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Tabell 1

Fysisk aktivitet minst 60 min/dag per kommun

Lasar Atjeplog | Anvidsjaur Boden Gllivare | Haparanda | Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pited Alvsbyn Overkalix_| Overtornea Total
2017-2018 Fysisk aktivitet minst | 0-2 dagar per vecka 13,8% 26,2% 13,8% 200% 14.9% 14.7% 14,4% 12,6% 11,9% 13,3% 11,5% 17,3% 16,2% 13,7%
3-6 dagar per vecka 53,4% 49,29% 54,0% 46,0% 49,8% 50,7% 56,5% 455% 54,3% 62,5% 57,1% 47,1% 56,8% 52,9%
Varje dag 32,8% 24,6% 32,2% 34,0% 35,3% 34,7% 29,1% 41,9% 33,8% 24.2% 31,5% 35,6% 27,0% 33,4%
2018-2019 Fysisk aktivitet minst [0-2 dagar per vecka 7.7% 18,4% 13,8% 14,9% 22,1% 19,6% 15,7% 12,8% 15,0% 24,2% 21,1% 131% 9.5% 16,5%
3-6 dagar per vecka 64,1% 55,29 55,1% 56,3% 45,6% 52,0% 45,8% 43,9% 58,3% 43.29% 59,0% 54,5% 60,8% 54,6%
Varje dag 28,2% 26,4% 31,0% 28,7% 32,3% 28,4% 38,5% 433% 26,6% 32,6% 19.9% 32,4% 29,7% 29,0%
Total
2019-2020 Fysisk aktivitet minst [0-2 dagar per vecka 16,5% 235% 14,8% 14,7% 15,7% 18,7% 18,9% 9.3% 11,6% 19,0% 16.9% 131% 11.3% 14,4%
3-6 dagar per vecka 54,4% 55,5% 55,3% 50,6% 53,6% 53,3% 46,9% 49,5% 56,9% 45,5% 65,7% 68,8% 53,8% 56,8%
Varje dag 29,1% 21,0% 29,8% 34,8% 30,7% 28,0% 34,2% 41,29% 31,6% 35,5% 17.3% 18,2% 35,0% 28,9%
Total
2020-2021 Fysisk aktivitet minst [0-2 dagar per vecka 7.8% 25,5% 18,0% 14,1% 18,0% 20,0% 14,8% 13,2% 15,6% 15,8% 17.9% 11,6% 12.5% 16,1%
3-6 dagar per vecka 57,8% 45,3% 61,1% 29,7% 29,8% 59,0% 43,6% 52,6% 54,4% 60,8% 61,8% 52,5% 55,0% 55,6%
Varje dag 34,4% 29,2% 20,8% 36,2% 32,2% 21,0% 41,6% 34,2% 29,9% 23,3% 20,3% 35,9% 32,5% 28,3%
Antal respondenter &r for fa (<50) for att redovisa resultat.
Tabell 2
Fysisk aktivitet per k6n och arskurs
Flickor Pojkar
2020-2021 Rrskurs 4 0-2 dagar per vecka 12.3% 12.5% 12.4%
3-6 dagar per vecka 52,5% 49,0% 50.7%
Varie dag 35.2% 38.4% 36.8%
Rrskurs 7 0-2 dagar per vecka 12.4% 8.9% 10.6%
3-6 dagar per vecka 64.1% 61,8% 62,9%
Varie dag 235% 29.3% 26.5%
Gymnasiet & 1 0-2 dagar per vecka 23.4% 24.5% 24.0%
3-6 dagar per vecka 56.5% 52,7% 54,6%
Varie dag 20.2% 22,7% 21.4%
Total 0-2 dagar per vecka 16.4% 15.8% 16.1%
3-6 dagar per vecka 57.1% 54.1% 55.6%
Varie dag 26,5% 30.2% 28.3%
Tabell 3
Fysisk aktivitet minst 60 min/dag per kon, arskurs och lasar
Arskurs
Kon Arskurs 4 | Arskurs7 | Gymnarl Total
Flickor 2017-2018 0-2 dagar per vecka 10.1% 12.3% 16.3% 12.6%
3-6 dagar per vecka 51.2% 60.7% 59.7% 57,0%
Varie dag 38.1% 27.0% 24.0% 30.3%
2018-2019 0-2 dagar per vecka 10.6% 12.3% 21.9% 15.1%
3-6 dagar per vecka 49.8% 66.1% 58,9% 57.9%
Varie dag 39.7% 21,6% 19.2% 27.0%
2019-2020 0-2 dagar per vecka 9.3% 10.1% 20.9% 13.4%
3-6 dagar per vecka 56.5% 62,6% 57.7% 58,9%
Varie dag 34.2% 27.3% 21.4% 27.6%
2020-2021 0-2 dagar per vecka 12.3% 12.4% 23.4% 16.4%
3-6 dagar per vecka 52,5% 64.1% 56.5% 57.1%
Varie dag 35.2% 235% 20.2% 26.5%
‘Genomsnitt for 0-2 dagar per vecka 10.6% 11.8% 21,0% 14.4%
flickor 2017-2020  [3-6 dagar per vecka 52,5% 63.3% 58.1% 57.8%
Varje dag 36.9% 25.0% 20,9% 27.8%
Pojkar 2017-2018 0-2 dagar per vecka 116% 13.1% 20.4% 14.7%
36 dagar per vecka 41,3% 55.9% 50.6% 48,9%)
Varje dag 47.1% 31,0% 20,0% 36.4%
2018-2019 0-2 dagar per vecka 12.7% 15.9% 24,0% 17.7%
36 dagar per vecka 47,0% 57,0% 51.4% 51,6%
Varje dag 40,3% 27.1% 24.5% 30.7%
2019-2020 0-2 dagar per vecka 9.5% 11.4% 25.3% 15.3%
3.6 dagar per vecka 53,0% 57.3% 53.5% 54,6%
Varje dag 375% 313% 21,2% 30.1%
2020-2021 0-2 dagar per vecka 125% 8.9% 24.5% 15.8%
36 dagar per vecka 49.0% 61,8% 52.7% 54.1%
Varje dag 38.4% 29.3% 22,7% 30.2%
0-2 dagar per vecka 116% 12.4% 23.7% 15.9%
pojkar 2017-2020 {36 dagar per vecka 47.6% 57.9% 52,1% 52,3%
Varje dag 40,8% 29.7% 24.2% 318%
Tabell 4
Deltar pa idrottslektionerna per kommun
Atjeplog | Anvidsjaur Boden Galivare | Haparanda | Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pited Alvsbyn Overkalix_| Overtorned
20162017 Jag deltar i ‘Aldrig 15% 09% 05% 5.8% 1.4% 0.5% 0.7% us us 0.8%
letionerna iidrott [ 1,0% 17% 1,3% 0,5% 2,3% 1,4% 0,9% 12% 2.4% 1,8% us us 13%
eller halsa Ibland 8.2% 9.2% 7.2% 5.2% 9.9% 8.1% 5.1% 3.2% 2.4% 7.3% 55% us 2.5% 4,9%
Ofta 18,4% 21,4% 20,8% 17,7% 25,7% 24,4% 20,6% 11,3% 15,5% 22,0% 19,1% us 10,0% 17,9%
Alltid 73.5% 68,4% 68,7% 75,0% 63,4% 59,3% 72,9% 83,2% 80,4% 68,3% 72,9% us 87,5% 75,1%
Total
2017-2018 Jag deltar i Aldrig 11% 0,7% 05% 1.4% 2.2% 1.0% 0.5% 1.4% 0.2% 0.9% 21% 0.6%
lektionerna iidrott  [Sgfian 2,7% 2,2% 1,4% 2,1% 0,4% 1.0% 0,6% 14% 0,5% 09% us 0,8%
eller halsa Ibland 2.7% 2.2% 2.5% 2.3% 3.5% 4.4% 2.4% 1.0% 21% 5.7% 16% 2.6% us 2.1%
Ofta 18,9% 17,4% 12,7% 15,8% 215% 24,0% 12,6% 15,1% 11,3% 20,0% 12,2% 17,9% 21,3% 13,9%
Allid 75.1% 77.2% 82,8% 81,5% 715% 68,9% 84,6% 82,0% 85,5% 71,4% 85,5% 77,8% 76,6% 82,5%
Total
2018-2019 Jag deltar i Aldrig 0,6% 2.4% 0.7% 0.7% 1.5% 0.5% 2.3% 0.9%
lektionerna iidrott  ['S5jjan 0,4% 18% 16% 03% 12% 0,7% 25% 0,7% us 0,7%
eller halsa ibland 2.1% 2.3% 8.5% 4.8% 31% 4.2% 1.8% 2.5% 2.6% 3.0% us 2.7%
Ofta 24,0% 17,5% 12,0% 15,5% 18,3% 14,5% 21,0% 16,5% 14,4% 34,6% 17,2% 12,9% 13,6% 16,1%
Allid 76,0% 82,5% 84,9% 82.2% 68,9% 79,0% 74,9% 77.3% 81,6% 60,5% 79,1% 84,2% 84,1% 79,6%
Total
2019-2020 Jag deltar i Aldrig 1.8% 05% 1.0% 1.4% 1.7% 0.6% 0.8% 0.7%
lektionerna iidrott  [Safian 1,8% 1,4% 0,9% 2,0% 2,3% 0,7% 1,1% 1,1% 2,8% 2,0% 0,9% 1,9% 1,3%
eller halsa bland 5,0% 2.7% 5.9% 2.3% 2.8% 3,6% 18% 8,5% 2.2% 3% 1.9% 2.1%
Ofta 25,0% 10,4% 21,0% 10,0% 23,8% 4,5% 19,9% 22,1% 13,7% 19,7% 13,2% 13,9% 14,8% 15,9%
Allid 714% 89,6% 72,1% 86.3% 67,3% 90,9% 75.3% 70,9% 82,8% 69,0% 81,9% 81,5% 81,5% 79,3%
Total
2020-2021 Jag deltar i Aldrig 3,1% 05% 09% 0,9% 5.7% 0.5% 3.8% 0.4% 03% us 0.9%
lektionerna iidrott  [Sgfian 2.6% 15% 2,6% 3,5% 0,5% 19% 0,5% 3.6% 13% 10% us 1.4%
eller halsa ibland 1.5% 3.9% 3.4% 5.3% 1.4% 5,5% 3.2% 1.9% 2.4% 2.0% 5.9% 2.7% 2.8%
Ofta 7.9% 9,.2% 15,7% 12,9% 17,7% 2.9% 17,8% 10,7% 10,3% 22,9% 13,1% 14,9% 18,9% 12,7%
Allid 89,5% 86.2% 78,5% 80,2% 72,6% 90,0% 75.8% 80,4% 86.4% 71,1% 83,2% 78,2% 78,4% 82,2%

= Antal respondenter ar fér fa (<50) for att redovisa resultat.
us= Uppgift saknas




Tabell 5

Intensiv fysisk aktivitet per kommun

Lasar Arjeplog Arvidsjaur Boden Gallivare Haparanda Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pited Alvsbyn Gverkalix Overtorned Total
2016-2017 |Sallan/aldrig 36,1% 48,4% 36,1% 33,1% 39,6% 53,0% 33,8% 26,7% 28,1% 37,3% 35,6% 41,0% 39,5% 33,2%
1-4 ggr i veckan 37,5% 28,9% 33,8% 35,1% 29,1% 22,2% 33,3% 33,6% 35,7% 24,1% 33,5% 31,1% 35,5% 33,8%
5 ggr i veckan eller mer 26,4% 22,7% 30,1% 31,7% 31,3% 24,8% 32,9% 39,7% 36,2% 38,6% 30,9% 27,9% 25,0% 33,0%
Total
2017-2018 |Sallan/aldrig 47,4% 45,6% 36,7% 40,1% 38,3% 48,6% 31,9% 36,7% 30,0% 41,0% 33,3% 44,2% 41,7% 35,0%
1-4 ggr i veckan 38,6% 30,4% 37,3% 36,5% 34,0% 33,3% 40,7% 35,5% 40,7% 44,4% 42,8% 36,8% 43,1% 39,1%
5 ggr i veckan eller mer 14,0% 24,0% 26,0% 23,5% 27,8% 18,1% 27,4% 27,8% 29,3% 14,5% 23,8% 18,9% 15,3% 25,9%
Total
2018-2019 |Sallan/aldrig 48,6% 42,4% 39,0% 43,6% 50,6% 44,6% 36,2% 35,1% 35,4% 51,1% 41,1% 43,8% 43,7% 39,2%
1-4 ggr i veckan 32,4% 43,2% 36,0% 37,1% 30,0% 34,7% 36,4% 31,6% 37,7% 36,6% 34,6% 32,0% 42,3% 35,7%
5 ggr i veckan eller mer 18,9% 14,4% 25,1% 19,3% 19,5% 20,8% 27,3% 33,3% 26,9% 12,2% 24,3% 24,3% 14,1% 25,1%
Total
2019-2020 |Sallan/aldrig 48,1% 40,2% 37.9% 39,3% 47,8% 48,0% 34,3% 37,0% 29,1% 44,8% 36,3% 46,0% 50,6% 35,9%
1-4 ggr i veckan 32,9% 30,8% 39,5% 34,4% 32,1% 38,7% 40,1% 31,6% 38,8% 31,0% 39,0% 36,4% 31,2% 37,3%
5 ggr i veckan eller mer 19,0% 29,1% 22,6% 26,3% 20,1% 13,3% 25,6% 31,4% 32,0% 24,1% 24,6% 17,6% 18,2% 26,8%
Total
2020-2021 |Sallan/aldrig 23,4% 43,7% 40,3% 38,0% 50,3% 43,3% 38,1% 46,1% 34,2% 39,8% 39,2% 46,5% 31,6% 38,9%
1-4 ggr i veckan 48,4% 33,0% 39,3% 38,6% 30,9% 32,7% 39,2% 32,2% 34,2% 39,0% 38,0% 29,7% 40,5% 36,0%
5 ggr i veckan eller mer 28,1% 23,3% 20,4% 23,3% 18,8% 24,0% 22,7% 21,7% 31,6% 21,2% 22,8% 23,8% 27,8% 25,1%
= Antal respondenter ar for fa (<50) for att redovisa resultat.
ppgift saknas
Tabell 6
Intensiv fysisk aktivitet per kén och arskurs
Flickor Pojkar Total
2020-2021 |Arskurs 4 Séllan/aldrig 40,8% 36,7% 38,8%
1-4 ggr i veckar| 42,1% 37,6% 39,9%
5 ggr i veckan € 17,1% 25,7% 21,4%
Arskurs 7 Séllan/aldrig 36,4% 31,1% 33,6%
1-4 ggr i veckar| 40,8% 38,2% 39,4%
5 ggr i veckan € 22,9% 30,7% 27,0%
Gymnasiet ar 1 Séllan/aldrig 46,8% 39,4% 43,1%
1-4 ggr i veckar| 31,0% 28,3% 29,7%
5 ggr i veckan € 22,2% 32,2% 27,2%
Total Séllan/aldrig 41,8% 36,0% 38,9%
1-4 ggr i veckar| 37,6% 34,4% 36,0%
5 ggr i veckan € 20,5% 29,5% 25,1%
Tabell 7
Intensiv fysisk aktivitet per kén, arskurs och lasér
Arskurs
Koén Arskurs 4 Arskurs 7 |Gymnasiet &r 1 Total
Flickor 2016-2017 Sallan/aldrig 34,2% 32,9% 41,1% 35,9%
1-4 ggriv 37,6% 35,0% 32,7% 35,2%
Minst 5 ggriv 28,2% 32,1% 26,2% 28,9%
2017-2018 Séllan/aldrig 40,4% 37,1% 37,7% 38,5%
1-4 ggriv 41,1% 42,3% 40,2% 41,3%
Minst 5 ggriv 18,5% 20,5% 22,1% 20,2%
2018-2019 Séllan/aldrig 43,7% 38,8% 47,1% 43,5%
1-4 ggriv 39,4% 40,1% 32,2% 37,0%
Minst 5 ggriv 16,9% 21,1% 20,6% 19,5%
2019-2020 Séllan/aldrig 42,1% 31,0% 43,0% 38,8%
1-4 ggriv 40,4% 41,3% 34,2% 38,6%
Minst 5 ggriv 17,5% 27,7% 22,8% 22,6%
2020-2021 Séllan/aldrig 40,8% 36,4% 46,8% 41,8%
1-4 ggriv 42,1% 40,8% 31,0% 37,6%
Minst 5 ggriv 17,1% 22,9% 22,2% 20,5%|
Genomsnitt flickor Sallan/aldrig 40,2% 35,1% 43,6% 39,7%
1-4 ggriv 40,1% 39,8% 33,7% 37,9%
Minst 5 ggriv 19,7% 25,1% 22,7% 22,4%
Pojkar 2016-2017 Séllan/aldrig 28,7% 29,4% 33,6% 30,5%
1-4 ggriv 34,3% 34,0% 29,0% 32,4%)
Minst 5 ggriv 37,0% 36,6% 37,5% 37,0%)
2017-2018 Séllan/aldrig 31,2% 29,8% 34,5% 31,7%
1-4 ggriv 40,0% 39,5% 30,5% 37,0%)
Minst 5 ggriv 28,8% 30,8% 35,1% 31,3%)
2018-2019 Séllan/aldrig 32,7% 33,2% 39,7% 35,3%
1-4 ggriv 39,6% 35,9% 28,3% 34,5%)
Minst 5 ggriv 27,6% 30,9% 32,0% 30,2%)
2019-2020 Séllan/aldrig 32,4% 27,9% 38,2% 32,8%
1-4 ggiiv 39,4% 36,5% 32,0% 36,0%)
Minst 5 ggriv 28,2% 35,6% 29,8% 31,1%)
2020-2021 Séllan/aldrig 36,7% 31,1% 39,4% 36,0%
1-4 ggriv 37,6% 38,2% 28,3% 34,4%)
Minst 5 ggriv 25,7% 30,7% 32,2% 29,5%)
Genomsnitt pojkar Séllan/aldrig 32,3% 30,3% 37,2% 33,3%
1-4 ggiiv 38,2% 36,8% 29,5% 34,8%)
Minst 5 ggriv 29,5% 33,0% 33,3% 31,9%)




Tabell 8

Transportmedel var/hést 2019/20-2020/21

Tabell 13b

Antal svar
N Percent
Skiuts 2528 18,2%
Buss 4284 30,9%
Galcykla 7063 50,9%
Tabell 9
Transportmedel vinter 2019/20-2020/21
Antal svar
N Percent
Skjuts 3797 27,5%
Buss 5123 37,1%
Galcykla 4871 35,3%
Tabell 10a
Transport var/host och ar
2019-2020 2020-2021
Skjuts 17,1% 19,3%
Buss 32,2% 29,6%
Ga/cykla 50,7% 51,1%
Tabell 10b
Transport var/host 2019/20 per kommun
Arjeplog Arvidsjaur Boden Giillivare Haparanda Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pited | Alvsbyn [ Overtornea
Skjuts
7.3% 24,0% 16,8% 22,2% 20,6% 25,3% 19,8% 18,8% 13,9% 9.0% 17,3% 22,9% 17,3%
Buss
18,3% 16,0% 42,9% 24,5% 19,6% 22,0% 35,2% 22,0% 35,7% 35,3% 32,2% 27,9% 34,7%
Galcykla
74,4% 60,0% 20,3% 53,4% 59,8% 52,7% 44,9% 59,1% 50,4% 55,6% 50,5% 49,3% 48,0%
= Antal respondenter ar for fa (<50) for alt redovisa resultat.
Tabell 10c
Transport var/host 2020/21 per kommun
Arjeplog Arvidsjaur Boden Giillivare Haparanda Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pited | Alvsbyn | Overkalix | Overtornea
Skjuts
10,8% 25,0% 21,8% 23,9% 19,8% 19,5% 18,8% 23,0% 14,5% 16,8% 22,0% 16,1% 20,6%)
Buss
18,5% 9,8% 39,7% 15,4% 24,4% 19,5% 31,0% 19,1% 33,9% 43,9% 30,2% 15,5% 34,0%)
Ga/cykla
70,8% 65,2% 38,5% 60,7% 55,8% 61,0% 50,2% 57,9% 51,6% 39,4% 47,8% 68,4% 45,4%)
= Antal respondenter ar for fa (<50) for att redovisa resultat.
Tab 11a
Transport vinter och ar
2019-2020 2020-2021
Skjuts 25,7% 29,2%
Buss 38,6% 35,8%
Galcykla 35,7% 35,0%
Tabell 11b
Transport vinter 2019/20 per kommun
Arjeplog Arvidsjaur Boden Giillivare Haparanda Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pited | Alvsbyn [ Overtornea
Skjuts
28,9% 31,4% 24,7% 33,1% 31,8% 47,8% 27,0% 28,4% 21,7% 15,7% 24,3% 37,4% 30,0%
Buss
20,5% 15,0% 52,3% 29,4% 20,2% 233% 46,2% 25,7% 42,4% 36,6% 40,8% 28,8% 33,0%
Galcykla
50,6% 53,6% 23,0% 37,5% 48,0% 28,9% 26,8% 45,9% 35,9% 47,8% 34,9% 33,8% 37,0%
= Antal respondenter ar for fa (<50) for att redovisa resultat.
Tabell 11c
Transport vinter 2020/21 per kommun
Arjeplog Arvidsjaur Boden Giillivare Haparanda Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pited | Alvsbyn | Overkalix | Overtornea
Skjuts
231% 36,0% 28,0% 37,8% 36,3% 36,3% 29,0% 32,8% 23,7% 25,2% 30,8% 38,8% 28,0%)
Buss
18,5% 9,6% 50,5% 21,0% 27,9% 19,4% 38,8% 24,7% 39,9% 44,4% 37,0% 20,9% 36,6%)
Galcykla
58,5% 54,4% 21,4% 41,2% 35,8% 44,4% 32,1% 42,5% 36,4% 30,5% 32,2% 40,3% 35,5%)
= Antal respondenter ar for fa (<50) for att redovisa resultat.
Tabell 12a
Transport vér/hést och andel fysisk aktivitet 2019/20-2020/21
FA minst 60 min/dag
0-2 dagar/vecka 3-6 dagar/vecka Varje dag
Skjuts
21,7% 18,1% 16,5%)
Buss
39,7% 31,8% 24,0%
Galcykla
38,6% 50,1% 59,5%
Tabell 12b
Transport var/hést och andel fysisk aktivitet per &rskurs 2019/20-2020/21
Arskurs FA minst 60 min/dag
0-2 dagar/vecka | 3-6 dagarivecka Varje dag
Arskurs 4 Skjuts
17,7% 16,7% 13,6%
Buss
24,9% 18,5% 15,6%
Gélcykla
57,4% 64,8% 70,8%
Arskurs 7 Skjuts
14,3% 13,8% 12,1%
Buss
36,0% 30,5% 25,0%
Gélcykla
49,8% 55,7% 62,9%
Gymnasiear 1 SKjuts
26,4% 23,5% 25.7%
Buss
47,8% 45,0% 35,7%
Gélcykla
25,8% 31,6% 38,6%
Tabell 13a
Transport vinter och andel fysisk aktivitet 2019/20-2020/21
FA minst 60 min/dag
0-2 dagar/vecka 3-6 dagar/vecka Varje dag
Skiuts
28,2% 27,5% 27,6%)
Buss
44,3% 38,4% 30,5%)
Ga/cykla
27,5% 34,2% 41,9%)




Transport vinter och andel fysisk aktivitet per &rskurs 2019/20-2020/21

FA minst 60 min/dag

Arskurs 02 dagarivecka | 3-6 dagarivecka Varje dag
Rrskurs 4 Skjuts.
29,8% 31,1% 27,4%
Buss
27.8% 22.5% 20.3%
Gélcykla
22,5% 26,4% 52,3%
Rrskurs 7 Skjuts.
24.1% 24,4% 24.3%
Buss
23.2% 38,7% 32,6%
Gélcykla
32,7% 36,9% 23.1%
Gymnasiear 1 Skjuts.
29.1% 271% 314%
Buss
524% 52,4% 44,6%
Gélcykla
18,5% 20,5% 24,0%




Tabell 14

Skarmtid per kommun och lasar

Arjeplog Arvidsjaur Boden Gallivare Haparanda Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pited Alvsbyn Overkalix Overtorned
2016-2017 5 timmar eller mer 13,9% 24,0% 20,8% 14,9% 21,6% 23,3% 13,4% 14,0% 15,9% 12,2% 18,7% 4,9% 5,3% 16,9%
3-4 timmar 43,1% 38,8% 32,6% 36,2% 39,2% 40,0% 39,2% 32,6% 38,3% 32,9% 33,7% 23,0% 27,6% 35,9%)
0-2 timmar 431% 37,2% 46,6% 48,9% 39,2% 36,7% 47,4% 53,4% 45,8% 54,9% 47,6% 72,1% 67.1% 47,2%)
2017-2018 5 timmar eller mer 13,6% 30,6% 24,5% 27,2% 26,1% 24,7% 18,8% 21,2% 19,2% 10,7% 17,5% 20,1% 19,7% 20,8%]
3-4 timmar 40,7% 37,1% 38,7% 38,1% 30,8% 35,6% 44,3% 35,8% 44,1% 33,9% 41,2% 37,6% 32,4% 40,1%]
0-2 timmar 45,8% 32,3% 36,9% 34,7% 43,1% 39,7% 36,9% 43,0% 36,8% 55,4% 41,3% 42,3% 47,9% 39,1%]
2018-2019 5 timmar eller mer 15,0% 27,2% 23,0% 23.9% 24,7% 22,7% 23,3% 26,4% 23,1% 26,0% 27,3% 21,3% 16,4% 24,4%)
3-4 timmar 45,0% 39,2% 46,2% 47.4% 37,1%) 46,4% 37,7% 40,5% 43,8% 33,1% 41,0% 32,0% 37,0% 41,9%]
0-2 timmar 40,0% 33,6% 30,8% 28,7% 38,2% 30,9% 39,0% 33,1% 33,1% 40,9% 31,7% 46,7% 46,6% 33,7%)
2019-2020 5 timmar eller mer 21,3% 28,3% 27,4% 23,6% 23,6% 28,8% 19,1% 25,7% 26,1% 21,6% 26,3% 27,6% 24,3% 25,5%]
3-4 timmar 44,0% 48,7% 44,0% 47,0% 41,2% 37,0% 41,2% 43,8% 43,7% 42,2% 48,1% 40,8% 44,6% 44,6%)
0-2 timmar 34,7% 23,0% 28,6% 29,4% 35,2% 34,2% 39,7% 30,5% 30,2% 36,2% 25,6% 31,6% 31,1% 30,0%]
2020-2021 5 timmar eller mer 14,3% 31,7% 36,6% 32,5% 25,3% 36,9% 22,8% 26,8% 31,3% 30,3% 35,8% 22,5% 19.2% 31,2%]
3-4 timmar 42.9% 44,2% 40,0% 44,9% 36,4% 43,7% 38,3% 39,6% 43,0% 37,8% 43,4% 39,9% 51,3% 41,9%]
0-2 timmar 42,9% 24,0% 23,4% 22,6% 38,4% 19,4% 38,9% 33,6% 25,7% 31,9% 20,9% 37,6% 29,5% 26,9%)
Antal respondenter ar for f& (<50) for att redovisa resultat.
us= Uppgift saknas
Tabell 15
Skarmtid per kon och arskurs
Flickor Pojkar
2020-2021 [Arskurs 4[5 timmar eller mer 9,2% 14,5% 11,9%
3-4 timmar 34,5% 41,1% 37,8%
0-2 timmar 56,3% 44,4% 50,3%
Arskurs 7[5 timmar eller mer 38,5% 29,1% 33,7%
3-4 timmar 46,7% 47,9% 47,3%
0-2 timmar 14,8% 23,0% 19,0%
Gymnasiet |5 timmar eller mer 51,6% 44,5% 48,1%
arl 3-4 timmar 41,1% 42,2% 41,6%
0-2 timmar 7,3% 13,3% 10,3%
Total 5 timmar eller mer 33,0% 29,6% 31,2%
3-4 timmar 40,3% 43,5% 41.9%
0-2 timmar 26,7% 27,0% 26,9%
Tabell 16
Skarmtid per kon, arskurs och lasar
Arskurs 4 Arskurs 7 Gymnasiet 1 Total
Flickor 2016-2017 |5 timmar eller mer 4,1% 20,3% 26,5% 16,6%
3-4 timmar 22,3% 39,8% 46,9% 35,9%
0-2 timmar 73,6% 39,9% 26,6% 47,5%)
2017-2018 |5 timmar eller mer 4,1% 22,2% 39,1% 20,8%
3-4 timmar 25,5% 48,5% 46,9% 39,9%
0-2 timmar 69,8% 29,3% 14,0% 39,2%
2018-2019 |5 timmar eller mer 6,2% 25,9% 38,5% 23,6%
3-4 timmar 26,5% 50,4% 50,7% 42,2%
0-2 timmar 67,3% 23,7% 10,8% 34,2%
2019-2020 5 timmar eller mer 7,4% 29,5% 41,6% 26,2%
3-4 timmar 34,0% 51,4% 48,8% 44,7%
0-2 timmar 58,6% 19,0% 9,6%) 29,0%
2020-2021 |5 timmar eller mer 9,2% 38,5% 51,6% 33,0%
3-4 timmar 34,5% 46,7% 41,1% 40,3%)
0-2 timmar 56,3% 14,8% 7,3%) 26,7%
Pojkar 2016-2017 |5 timmar eller mer 9,1% 17,8% 25,0% 17,1%
3-4 timmar 26,4% 42,1% 40,4% 36,0%
0-2 timmar 64,5% 40,1% 34,7% 46,9%)
2017-2018 |5 timmar eller mer 11,5% 20,7% 32,1% 20,7%
3-4 timmar 33,1% 46,4% 42,4% 40,3%)
0-2 timmar 55,4% 32,8% 25,5% 39,0%
2018-2019 |5 timmar eller mer 15,8% 27,1% 32,4% 25,2%
3-4 timmar 38,3% 42,6% 44,2% 41,7%)
0-2 timmar 45,9% 30,3% 23,4% 33,2%
2019-2020 5 timmar eller mer 12,9% 27,2% 34,6% 24,7%
3-4 timmar 41,5% 45,3% 46,6% 44,4%
0-2 timmar 45,6% 27,5% 18,8% 30,9%!
2020-2021 |5 timmar eller mer 14,5% 29,1% 44,5% 29,6%
3-4 timmar 41,1% 47,9% 42,2% 43,5%
0-2 timmar 44,4% 23,0% 13,3% 27,0%




Tabell 17

Sémntimmar per kommun och lasar

Lasar Arjeplog Anvidsjaur Boden Gallivare | Haparanda | Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pited Alvsbyn Overkalix | Overtorned Total
2016-2017 6 timmar eller mindre 11,3% 14,0% 16,2% 9,0% 16,3% 21,8% 13,2% 12,9% 9,7% 8,3% 9,4% 11,8% 11,3%
7-8 timmar 57,7% 56,6% 44,0% 52,2% 51,9% 46,2% 49,9% 51,0% 48,1% 44,0% 47,9% 21,3% 53,9% 48,4%
9 timmar eller mer 31,0% 29,5% 39,8% 38,8% 31,9% 31,9% 36,9% 36,1% 42,2% 47,6% 42,7% 78,7% 34,2% 40,3%
2017-2018 6 timmar eller mindre 13,6% 13,5% 12,6% 15,5% 15,0% 8,1% 13,7% 15,6% 10,4% 8,7% 6,4% 12,6% 9,7% 11,5%
7-8 timmar 49,2% 54,0% 47,0% 47,2% 49,5% 41,9% 50,4% 49,6% 49,0% 49,6% 36,4% 39,8% 51,4% 46,5%
9 timmar eller mer 37,3% 32,5% 40,4% 37,3% 35,5% 50,0% 35,9% 34,9% 40,6% 41,7% 57,2% 47,6% 38,9% 42,0%
2018-2019 6 timmar eller mindre 7,7% 16,4% 11,8% 11,1% 15,8% 14,9% 19,3% 14,7% 11,7% 10,0% 10,4% 10,7% 6,8% 12,4%
7-8 timmar 53,8% 52,3% 49,3% 51,7% 45,9% 45,5% 43,9% 52,8% 49,6% 56,2% 47,4% 36,5% 51,4% 48,8%
9 timmar eller mer 38,5% 31,3% 38,9% 37,2% 38,3% 39,6% 36,8% 32,5% 38,7% 33,8% 42,2% 52,8% 41,9% 38,8%
2019-2020 6 timmar eller mindre 15,2% 12,7% 12,6% 10,6% 9,6% 2,7% 12,5% 12,0% 10,1% 9,2% 11,4% 11,1% 12,3% 11,1%
7-8 timmar 43,0% 49,2% 42,2% 51,4% 43,7% 50,7% 50,2% 56,4% 49,8% 45,8% 47,6% 42,8% 50,6% 48,6%
9 timmar eller mer 41,8% 38,1% 45,2% 38,0% 46,7% 46,7% 37,3% 31,6% 40,2% 45,0% 41,0% 46,1% 37,0% 40,3%
2020-2021 6 timmar eller mindre 12,5% 16,0% 13,5% 12,6% 9,6% 9,9% 14,2% 12,3% 10,0% 18,9% 12,2% 11,4% 6,3% 11,8%
7-8 timmar 46,9% 47,2% 52,1% 51,2% 45,7% 55,4% 44,3% 52,6% 52,5% 43,3% 50,7% 34,7% 43,8% 50,2%
9 timmar eller mer 40,6% 36,8% 34,4% 36,3% 44,7% 34,7% 41,5% 35,2% 37,5% 37,8% 37,1% 54,0% 50,0% 37,9%
Antal respondenter &r for fa (<50) for att redovisa resultat.
Tabell 18
Sémntimmar per kdn och arskurs
Flickor Pojkar Total
2020-2021 |Arskurs 4 |6 timmar eller mindre 2,5% 1,8% 2,1%
7-8 timmar 18,5% 21,4% 19,9%
9 timmar eller mer 79,0% 76,8% 77,9%
Arskurs 7 |6 timmar eller mindre 14,8% 9,0% 11,8%
7-8 timmar 62,0% 60,3% 61,1%
9 timmar eller mer 23,3% 30,7% 27,1%
Gymnasiet |6 timmar eller mindre 22,7% 20,1% 21,4%
arl 7-8 timmar 70,2% 72,2% 71.2%
9 timmar eller mer 71% 7,7% 7,4%
Total 6 timmar eller mindre 13,3% 10,4% 11,8%
7-8 timmar 49,4% 51,0% 50,2%
9 timmar eller mer 37,3% 38,6% 37,9%
Tabell 19
Sémntimmar per kon, arskurs och lasar
Arskurs 4 Arskurs 7| Gymnasiet 1 Total
Flickor 2016-2017 |6 timmar eller mindre 1,4% 12,1% 25,2% 12,5%
7-8 timmar 16,1% 62,2% 69,7% 48,4%
9 timmar eller mer 82,5% 25,7% 5,0% 39,2%
2017-2018 |6 timmar eller mindre 2,0% 11,1% 27,6% 12,5%
7-8 timmar 17,9% 63,2% 65,0% 47,6%
9 timmar eller mer 80,1% 25,8% 7,4% 39,9%
2018-2019 |6 timmar eller mindre 1,3% 12,4% 24,6% 12,9%
7-8 timmar 17,7% 60,2% 68,9% 48,6%
9 timmar eller mer 81,0% 27,4% 6,6% 38,5%
2019-2020 |6 timmar eller mindre 1,9% 12,0% 23,4% 12,4%
7-8 timmar 15,3% 60,2% 67,6% 47,7%
9 timmar eller mer 82,8% 27,8% 9,1% 39,9%
2020-2021 |6 timmar eller mindre 2,5% 14,8% 22,7% 13,3%
7-8 timmar 18,5% 62,0% 70,2% 49,4%
9 timmar eller mer 79,0% 23,3% 7,1% 37,3%
Pojkar 2016-2017 |6 timmar eller mindre 1,7% 6,7% 22.2% 10,2%
7-8 timmar 18,6% 58,1% 71,2% 48,4%
9 timmar eller mer 79,8% 35,1% 6,6% 41,4%
2017-2018 |6 timmar eller mindre 2,2% 9,0% 22,6% 10,5%
7-8 timmar 16,9% 57,2% 68,2% 45,5%
9 timmar eller mer 80,9% 33,8% 9,2% 44,0%
2018-2019 |6 timmar eller mindre 2,0% 7.2% 25,5% 12,0%
7-8 timmar 18,6% 60,4% 68,2% 48,9%
9 timmar eller mer 79,4% 32,4% 6,2% 39,1%
2019-2020 |6 timmar eller mindre 2,1% 8,1% 19,4% 9,7%
7-8 timmar 20,6% 57,1% 72,6% 49,6%
9 timmar eller mer 77,3% 34,9% 8,0% 40,6%
2020-2021 |6 timmar eller mindre 1,8% 9,0% 20,1% 10,4%
7-8 timmar 21,4% 60,3% 72,2% 51,0%
9 timmar eller mer 76,8% 30,7% 7,7% 38,6%




Tabell 20

Frukostvanor per kommun och I&sér

Arjeplog Arvidsjaur Boden Gallivare Haparanda | Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pite& Alvsbyn Overkalix Overtorned Total
2016-2017 Aldrig 2,8% 10,9% 7,0% 7,3% 9,3% 10,0% 6,7% 7,6% 4,2% 3,5% 5,3% 7,9% 5,9%
1-2 skoldagar i veckan 11,3% 8,6% 9,8% 11,0% 10,7% 7,5% 12,0% 6,8% 6,0% 3,5% 6,6% 1,6% 3,9% 7,7%
3-4 skoldagar i veckan 15,5% 10,9% 16,8% 14,0% 17,4% 16,7% 15,3% 14,8% 12,1% 10,6% 14,3% 4,9% 17,1% 14,1%
Varje skoldag 70,4% 69,5% 66,4% 67,7% 62,6% 65,8% 66,0% 70,8% 77,6% 82,4% 73,8% 93,4% 71,1% 72,4%)
2017-2018 Aldrig 1,7% 11,0% 5,9% 8,2% 9,7% 5,3% 8,5% 8,8% 3,9% 9,2% 3,9% 6,3% 6,8% 5,9%
1-2 skoldagar i veckan 5,1% 8,7% 7,5% 10,1% 7,4% 2,6% 7,9% 9,9% 6,7% 5,9% 4,8% 7.3% 8,1% 7.2%
3-4 skoldagar i veckan 11,9% 10,2% 13,8% 12,3% 17,1% 9,2% 12,5% 12,6% 10,9% 11,8% 8,8% 13,6% 9,5% 11,7%
Varje skoldag 81,4% 70,1% 72,8% 69,5% 65,7% 82,9% 71,1% 68,6% 78,5% 73,1% 82,5% 72,8% 75,7% 75,2%)
2018-2019 Aldrig 10,3% 7,8% 7,1% 9,1% 12,4% 14,6% 9,3% 9,2% 5,3% 6,8% 6,5% 7,4% 1,4% 7,3%
1-2 skoldagar i veckan 5,1% 10,9% 8,2% 11,3% 10,9% 9,7% 10,0% 9,5% 7,0% 10,6% 7,8% 6,9% 9,5% 8,4%
3-4 skoldagar i veckan 10,3% 13,3% 14,1% 17,0% 15,0% 7,8% 12,5% 15,1% 12,2% 13,6% 12,7% 13,7% 16,2% 13,3%
Varje skoldag 74,4% 68,0% 70,5% 62,6% 61,8% 68,0% 68,3% 66,2% 75,5% 68,9% 73,0% 72,0% 73,0% 71,1%
2019-2020 Aldrig 6,3% 5,9% 8,4% 10,9% 8,5% 12,0% 8,1% 9,8% 6,0% 4,1% 6,3% 10,5% 8,6% 7,4%
1-2 skoldagar i veckan 6,3% 7,6% 9,1% 8,0% 9,7% 10,7% 10,5% 9,8% 7,3% 10,7% 8,0% 7,7% 9,9% 8,4%
3-4 skoldagar i veckan 20,3% 12,6% 11,7% 16,3% 16,4% 9,3% 15,3% 18,0% 11,0% 12,3% 15,1% 13,8% 17,3% 13,8%
Varje skoldag 67,1% 73,9% 70,8% 64,8% 65,5% 68,0% 66,1% 62,3% 75,6% 73,0% 70,5% 68,0% 64,2% 70,4%
2020-2021 Aldrig 4,7% 16,2% 8,1% 9,2% 8,2% 9,4% 9,2% 6,0% 6,0% 9,2% 6,9% 3,9% 3,8% 7,1%
1-2 skoldagar i veckan 3,1% 10,5% 10,7% 9,2% 12,0% 10,4% 8,1% 14,3% 7,3% 8,5% 10,2% 8,8% 10,0% 9,5%
3-4 skoldagar i veckan 12,5% 9,5% 12,7% 20,4% 12,0% 13,2% 13,4% 13,9% 12,2% 11,5% 14,6% 13,8% 12,5% 13,5%
Varje skoldag 79,7% 63,8% 68,5% 61,2% 67,8% 67,0% 69,3% 65,8% 74,4% 70,8% 68,3% 73,5% 73,8% 69,9%
... = Antal respondenter &r for fa (<50) for att redovisa resultat.
us= Uppgift saknas
Tabell 21
Gronsaker per kommun och |&sér
Lasar Arjeplog Arvidsjaur Boden Gallivare Haparanda | Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pited Alvsbyn Overkalix Overtorned Total
2016-2017 Grénsaker En géng iveckan eller mer séllan 29,2% 20,2% 27,1% 21,9% 14,1% 24,2% 17,1% 29,2% 27,1% 11,9% 23,3% 13,3% 19,7% 24,1%!
Nagra ganger i veckan 45,8% 33,3% 34,2% 30,1% 31,5% 31,7% 35,7% 35,8% 37,6% 25,0% 33,8% 50,0% 19,7% 34,9%
Minst en gang per dag 25,0% 46,5% 38,7% 48,0% 54,4% 44,2% 47,2% 35,0% 35,2% 63,1% 42,9% 36,7% 60,5% 41,0%
2017-2018 Groénsaker En géng iveckan eller mer séllan 22,4% 20,5% 24,1% 17,2% 19,8% 19,7% 19,1% 26,7% 27,5% 7,7% 21,8% 22,3% 28,8% 23,6%!
Nagra ganger i veckan 39,7% 33,1% 36,6% 35,0% 28,1% 28,9% 33,8% 34,4% 35,6% 26,5% 32,5% 30,9% 26,0% 34,0%
Minst en gang per dag 37,9% 46,5% 39,3% 47,8% 52,1% 51,3% 47,1% 38,8% 36,9% 65,8% 45,6% 46,8% 45,2% 42,5%
2018-2019 Groénsaker En géng iveckan eller mer séllan 21,1% 21,1% 29,7% 18,2% 25,6% 23,3% 18,9% 23,7% 28,7% 14,7% 22,2% 18,0% 31,9% 24,6%!
Nagra ganger i veckan 28,9% 36,7% 33,6% 34,1% 32,1% 36,9% 32,3% 36,6% 34,0% 27,1% 34,1% 31,4% 26,4% 33,8%
Minst en gang per dag 50,0% 42,2% 36,7% 47,7% 42,4% 39,8% 48,7% 39,6% 37,3% 58,1% 43,7% 50,6% 41,7% 41,6%
2019-2020 Grénsaker En géng iveckan eller mer séllan 22,8% 24,1% 22,8% 21,7% 16,6% 26,0% 20,4% 21,9% 26,7% 13,3% 23,2% 14,1% 18,5% 23,1%!
Nagra ganger i veckan 34,2% 34,5% 33,9% 34,1% 33,1% 31,5% 36,2% 36,2% 36,5% 30,1% 35,0% 37,3% 33,3% 35,3%
Minst en gang per dag 43,0% 41,4% 43,3% 44,2% 50,3% 42,5% 43,3% 41,8% 36,8% 56,6% 41,8% 48,6% 48,1% 41,6%
2020-2021 Grénsaker En géng iveckan eller mer séllan 20,3% 29,1% 22,4% 17,3% 26,3% 18,9% 27,3% 26,2% 27,0% 12,4% 27,3% 24,0% 17,9% 25,1%!|
Nagra ganger i veckan 35,9% 28,2% 32,8% 34,3% 35,1% 40,6% 25,4% 32,1% 33,7% 28,1% 31,1% 33,1% 47,4% 32,6%
Minst en gang per dag 43,8% 42,7% 44,7% 48,4% 38,5% 40,6% 47,3% 41,7% 39,3% 59,5% 41,6% 42,9% 34,6% 42,3%
... = Antal respondenter &r for fa (<50) for att redovisa resultat.
us= Uppgift saknas
Tabell 22
Godis/kakor/chips per kommun och |&asar
Lasar Arjeplog Arvidsjaur Boden Gallivare | Haparanda | Jokkmokk Kalix Kiruna Lule& Pajala Pited Alvsbyn Overkalix | Overtorned Total
2016-2017 Godis Minst en gang per dag 5,6% 9,4% 12,6% 10,4% 13,4% 12,6% 9,7% 9,9% 7.5% 13,1% 9,8% 9,8% 2,6% 9,5%
Nagra ganger per vecka 52,8% 52,3% 51,0% 53,2% 49,8% 42,0% 53,6% 49,9% 51,3% 40,5% 52,4% 57,4% 42,1% 51,3%
Max en gang per vecka 41,7% 38,3% 36,4% 36,3% 36,8% 45,4% 36,7% 40,2% 41,1% 46,4% 37,8% 32,8% 55,3% 39,2%
2017-2018 Godis Minst en gang per dag 8,8% 11,3% 10,6% 13,1% 10,5% 6,7% 6,3% 14,6% 7,6% 11,0% 6,2% 5,3% 2,7% 9,0%
Nagra ganger per vecka 42,1% 47,6% 47,9% 53,6% 39,5% 49,3% 55,3% 49,3% 47,4% 45,8% 46,6% 53,7% 47,3% 48,4%
Max en gang per vecka 49,1% 41,1% 41,5% 33,3% 50,0% 44,0% 38,5% 36,1% 45,0% 43,2% 47,2% 41,0% 50,0% 42,6%
2018-2019 Godis Minst en gang per dag 10,3% 7,8% 14,3% 5,4% 12,9% 8,7% 11,0% 8,8% 7,0% 8,5% 8,2% 4,6% 5,4% 8,8%
Nagra ganger per vecka 51,3% 53,1% 52,6% 55,8% 44,9% 46,2% 51,9% 46,4% 50,0% 41,5% 53,6% 44,0% 39,2% 50,5%
Max en gang per vecka 38,5% 39,1% 33,1% 38,8% 42,2% 45,2% 37,1% 44,8% 43,0% 50,0% 38,1% 51,4% 55,4% 40,8%
2019-2020 Godis Minst en gang per dag 7,6% 13,4% 11,1% 9,7% 12,4% 9,3% 9,7% 8,3% 7,8% 11,9% 9,3% 6,9% 7,4% 9,1%
Nagra ganger per vecka 50,6% 57,1% 52,3% 56,2% 49,7% 53,3% 48,7% 52,9% 54,5% 56,8% 58,3% 50,6% 44,4% 54,2%
Max en gang per vecka 41,8% 29,4% 36,6% 34,1% 37,9% 37,3% 41,6% 38,8% 37,8% 31,4% 32,5% 42,5% 48,1% 36,6%
2020-2021 Godis Minst en gang per dag 39,1% 42,5% 43,0% 41,0% 46,6% 34,3% 42,7% 38,6% 38,3% 33,9% 36,7% 47,5% 50,0% 39,7%
Nagra g&nger per vecka 32,8% 34,0% 39,7% 43,6% 29,4% 42,9% 37,9% 40,3% 40,7% 43,0% 43,9% 29,6% 27,5% 40,2%
Max en gang per vecka 28,1% 23,6% 17,3% 15,5% 24,0% 22,9% 19,4% 21,1% 21,0% 23,1% 19,3% 22,9% 22,5% 20,2%)
... = Antal respondenter &r for fa (<50) for att redovisa resultat.
us= Uppgift saknas
Tabell 23
Sétade drycker inkl energidryck per kommun och I&sar
Lasar Arjeplog Arvidsjaur Boden Gallivare Haparanda | Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pite& Alvsbyn Overkalix Overtorned Total
2016-2017 Lask Minst en gang per dag 8,3% 17,1% 14,2% 12,7% 18,9% 20,8% 14,9% 13,7% 9,5% 14,3% 12,4% 8,2% 7,9% 12,4%)
Nagra g&nger per vecka 56,9% 46,5% 49,0% 47,2% 42,2% 45,0% 45,6% 46,1% 45,0% 33,3% 44,9% 42,6% 42,1% 45,5%
Max en gang per vecka 34,7% 36,4% 36,8% 40,1% 38,9% 34,2% 39,6% 40,2% 45,5% 52,4% 42,7% 49,2% 50,0% 42,1%
2017-2018 Lask Minst en gang per dag 6,9% 20,5% 14,4% 18,5% 18,0% 13,7% 12,3% 20,0% 11,2% 10,3% 8,5% 14,8% 17,8% 13,4%)
Nagra génger per vecka 53,4% 41,8% 42,5% 41,8% 38,8% 43,8% 43,1% 39,3% 40,4% 39,3% 43,5% 42,1% 31,5% 41,4%
Max en gang per vecka 39,7% 37,7% 43,1% 39,7% 43,2% 42,5% 44,6% 40,7% 48,4% 50,4% 48,0% 43,2% 50,7% 45,2%
2018-2019 Lask Minst en gang per dag 15,8% 11,6% 16,3% 14,2% 20,3% 16,7% 19,2% 14,4% 10,7% 11,9% 11,3% 11,9% 6,9% 13,2%)
Nagra g&nger per vecka 34,2% 54,3% 47,3% 49,9% 35,9% 34,3% 42,3% 44,0% 41,2% 43,7% 48,2% 42,0% 40,3% 44,2%
Max en gang per vecka 50,0% 34,1% 36,5% 35,9% 43,8% 49,0% 38,6% 41,6% 48,1% 44,4% 40,6% 46,0% 52,8% 42,6%
2019-2020 Lask Minst en gang per dag 10,1% 21,4% 18,6% 18,6% 17,9% 8,1% 15,7% 12,5% 10,6% 17,1% 13,6% 13,0% 11,4% 13,8%
Nagra génger per vecka 55,7% 42,7% 47,2% 44,4% 43,2% 43,2% 43,5% 48,7% 47,0% 39,3% 50,9% 49,7% 46,8% 47,4%
Max en gang per vecka 34,2% 35,9% 34,2% 37,0% 38,9% 48,6% 40,8% 38,7% 42,5% 43,6% 35,5% 37,3% 41,8% 38,7%
2020-2021 Lask Minst en gang per dag 43,.8% 49,5% 44,9% 46,2% 47,3% 33,0% 45.1% 44.7% 20,1% 37.6% 39,8% 50,3% 48,7% 42,5%)




Nagra ganger per vecka 35,9% 30,5% 37,4% 34,7% 31,2% 39,6% 38,1% 34,7% 36,8% 41,9% 40,6% 24,3% 33,3% 36,8%
Max en géng per vecka 20,3% 20,0% 17,6% 19,1% 21,5% 27,4% 16,8% 20,6% 23,1% 20,5% 19,7% 25,4% - 17,9% 20,7%
... = Antal respondenter &r for fa (<50) for att redovisa resultat.
us= Uppgift saknas
Tabell 24
Frukostvanor per kén, arskurs och lasar
Arskurs 4 Arskurs 7 [ Gymnasiet &r 1
Flickor 2016-2017 | Aldrig 1,7% 7,5% 8,9% 5,9%
1-2 skoldagar i veckan 1,9% 8,4% 15,0% 8,2%
3-4 skoldagar i veckan 6,1% 16,8% 21,0% 14,4%
Varje skoldag 90,3% 67,3% 55,2% 71,6%
2017-2018 |Aldrig 2,5% 7,1% 9,8% 6,2%
1-2 skoldagar i veckan 2,5% 8,1% 13,5% 7,6%
3-4 skoldagar i veckan 5,4% 15,3% 17,6% 12,4%
Varje skoldag 89,6% 69,6% 59,0% 73,7%
2018-2019 | Aldrig 1,9% 6,3% 12,3% 6,9%
1-2 skoldagar i veckan 2,4% 9,4% 14,0% 8,6%
3-4 skoldagar i veckan 7,9% 16,2% 16,9% 13,6%
Varje skoldag 87,8% 68,2% 56,9% 71,0%
2019-2020 |Aldrig 2,6% 9,4% 12,0% 8,0%
1-2 skoldagar i veckan 2,8% 10,4% 13,1% 8,7%
3-4 skoldagar i veckan 7,8% 15,6% 19,8% 14,4%
Varje skoldag 86,7% 64,6% 55,2% 68,9%
2020-2021 | Aldrig 2,8% 9,8% 9,9% 7.3%
1-2 skoldagar i veckan 3,8% 11,3% 16,3% 10,4%
3-4 skoldagar i veckan 7,5% 17,3% 18,1% 14,0%
Varje skoldag 85,9% 61,5% 55,8% 68,2%
Pojkar 2016-2017 |Aldrig 2,3% 4,4% 11,0% 5,9%
1-2 skoldagar i veckan 2,5% 5,7% 13,4% 7.2%
3-4 skoldagar i veckan 6,8% 15,2% 20,1% 13,8%
Varje skoldag 88,4% 74,6% 55,5% 73,1%
2017-2018 | Aldrig 2,4% 4.6% 10,9% 5,7%
1-2 skoldagar i veckan 1,7% 5,0% 15,2% 6,8%
3-4 skoldagar i veckan 5,7% 12,7% 15,8% 11,0%
Varje skoldag 90,2% 77,7% 58,1% 76,6%
2018-2019 |Aldrig 3,4% 6,6% 12,5% 7,6%
1-2 skoldagar i veckan 2,6% 7,7% 14,1% 8,2%
3-4 skoldagar i veckan 6,2% 13,7% 19,2% 13,0%
Varje skoldag 87,8% 72,0% 54,2% 71,2%
2019-2020 | Aldrig 2,5% 5,6% 12,8% 6,9%
1-2 skoldagar i veckan 2,9% 7,5% 14,2% 8,1%
3-4 skoldagar i veckan 5,6% 13,7% 20,8% 13,2%
Varje skoldag 89,0% 73.2% 52,2% 71,8%
2020-2021 |Aldrig 2,9% 6,2% 11,1% 6,8%
1-2 skoldagar i veckan 4,0% 6,0% 15,3% 8,6%
3-4 skoldagar i veckan 6,9% 11,5% 20,2% 13,1%
Varje skoldag 86,1% 76,2% 53,4% 71,5%
Tabell 25
Gronsaker per kén, arskurs och lasér
Arskurs 4 Arskurs 7 | Gymnasiet 1 Total
Flickor 2016-2017 |En géng i veckan eller mer séllan 33,7% 25,1% 26,6% 28,6%
Nagra ganger i veckan 36,8% 37,3% 37,6% 37,2%
Minst en gang per dag 29,5% 37,5% 35,7% 34,2%
2017-2018 |En géng i veckan eller mer séllan 29,8% 23,7% 27,2% 26,9%
Nagra ganger i veckan 38,7% 33,5% 34,9% 35,7%
Minst en gang per dag 31,5% 42,8% 37,9% 37,4%
2018-2019 |En géng i veckan eller mer séllan 30,9% 27,4% 27,9% 28,8%
Nagra ganger i veckan 37,1% 33,0% 37,2% 35,9%
Minst en gang per dag 32,0% 39,6% 34,9% 35,3%
2019-2020 |En géng i veckan eller mer séllan 33,5% 23,3% 25,7% 27,5%
Nagra ganger i veckan 35.7% 36,0% 39,1% 36,9%
Minst en gang per dag 30,8% 40,7% 35,3% 35,6%
2020-2021 |En géng i veckan eller mer séllan 34,9% 21,7% 25,7% 28,0%
Nagra ganger i veckan 33,0% 335% 34,4% 33,6%
Minst en gang per dag 32,1% 44,8% 39,9% 38,4%
Pojkar 2016-2017 |En gang i veckan eller mer sallan 25,9% 18,2% 14,9% 19,8%
Nagra ganger i veckan 34,5% 31,8% 31,4% 32,6%
Minst en gang per dag 39,7% 50,0% 53,6% 47,5%
2017-2018 |En géng i veckan eller mer séllan 28,4% 14,8% 16,4% 20,4%
Nagra ganger i veckan 35,0% 31,8% 29,5% 32,3%
Minst en gang per dag 36,6% 53,4% 54,1% 47,3%
2018-2019 |En géng i veckan eller mer séllan 29,7% 18,5% 14,1% 20,8%
Nagra ganger i veckan 352% 29,4% 30,7% 31,9%
Minst en gang per dag 35,2% 52,1% 55,2% 47,4%
2019-2020 |En géng i veckan eller mer séllan 25,3% 14,9% 15,1% 18,6%
Nagra ganger i veckan 35,8% 34,5% 30,3% 33,6%
Minst en gang per dag 38,9% 50,6% 54,5% 47,8%
2020-2021 |En gang i veckan eller mer séllan 29,2% 23,1% 15,3% 22,4%
Nagra ganger i veckan 30,4% 31,8% 32,4% 31,6%
Minst en gang per dag 40,4% 45,2% 52,3% 46,1%




Tabell 26

Godis per kén, arskurs och lasar

Arskurs 4 Arskurs 7 | Gymnasiet 1 Total
Flickor 2016-2017 |Minst en gang per dag 55% 8,6% 12,4% 8,7%
Nagra ganger per vecka 37,8% 55,6% 57,4% 49,9%
Max en gang per vecka 56,7% 35,9% 30,2% 41,5%
2017-2018 |Minst en gang per dag 6,1% 7,.3% 9,9% 7,6%
Nagra ganger per vecka 35,5% 50,7% 60,7% 48,1%
Max en gang per vecka 58,3% 42,0% 29,4% 44,3%
2018-2019 |Minst en gang per dag 6,4% 6,1% 11,9% 8,3%
Nagra ganger per vecka 37,9% 52,2% 58,3% 49,4%
Max en gang per vecka 55,8% 41,7% 29,7% 42,3%
2019-2020 |Minst en gang per dag 6,7% 8,1% 12,9% 9,2%
Nagra ganger per vecka 41,7% 60,1% 60,5% 54,1%
Max en gang per vecka 51,6% 31,7% 26,7% 36,7%
2020-2021 |Minst en gang per dag 92,5% 7.7% 11,3% 39,4%
Nagra ganger per vecka 4,2% 63,4% 61,7% 41,5%
Max en gang per vecka 3,3% 28,9% 27,0% 19,0%
Pojkar 2016-2017 |Minst en gang per dag 7.9% 8,9% 14,2% 10,3%
Nagra ganger per vecka 43,7% 57,0% 58,1% 52,6%
Max en gang per vecka 48,4% 34,1% 27,7% 37,0%
2017-2018 [Minst en gang per dag 7,4% 9,3% 14,9% 10,3%
Nagra ganger per vecka 45,5% 50,5% 50,6% 48,7%
Max en gang per vecka 47,0% 40,2% 34,5% 41,1%
2018-2019 [Minst en gang per dag 6,8% 7,5% 12,9% 9,2%
Nagra ganger per vecka 46,0% 51,5% 56,9% 51,5%
Max en gang per vecka 47,2% 41,0% 30,2% 39,3%
2019-2020 [Minst en gang per dag 6,8% 8,6% 11,7% 9,0%
Nagra ganger per vecka 45,4% 57,5% 60,8% 54,4%
Max en gang per vecka 47,7% 33,9% 27,4% 36,6%
2020-2021 [Minst en gang per dag 93,8% 8,8% 12,9% 39,9%
Né&gra génger per vecka 3,6% 58,1% 57,3% 38,8%
Max en gang per vecka 2,6% 33,1% 29,8% 21,3%
Tabell 27
L&sk per kon, arskurs och lasér
Arskurs 4 Arskurs 7 | Gymnasiet 1 Total
Flickor 2016-2017 [Minst en gang per dag 7,3% 7,8% 16,1% 10,2%
Nagra ganger per vecka 34,8% 45,2% 46,5% 41,9%
Max en gang per vecka 57,9% 47,0% 37,4% 47,8%
2017-2018 |Minst en gang per dag 9,1% 8,8% 16,2% 11,0%
Nagra ganger per vecka 29,7% 38,8% 42,9% 36,7%
Max en géng per vecka 61,2% 52,4% 40,9% 52,3%
2018-2019 |Minst en gang per dag 6,4% 8,4% 14,3% 9,8%
Nagra ganger per vecka 33,0% 42,7% 47,4% 41,1%
Max en géng per vecka 60,6% 48,9% 38,4% 49,1%
2019-2020 |Minst en gang per dag 8,3% 12,0% 16,3% 12,2%
Nagra ganger per vecka 36,3% 47,0% 50,9% 44,8%
Max en géng per vecka 55,4% 41,0% 32,8% 43,0%
2020-2021 |Minst en gang per dag 92,4% 11,5% 16,8% 42,1%
Nagra ganger per vecka 5,4% 49,2% 51,3% 34,5%
Max en géng per vecka 2,2% 39,3% 31,8% 23,4%
Pojkar 2016-2017 |Minst en gang per dag 8,7% 10,7% 23,9% 14,5%
Nagra ganger per vecka 44,1% 51,2% 51,9% 48,9%
Max en géng per vecka 47,2% 38,0% 24,1% 36,6%
2017-2018 |Minst en gang per dag 11,1% 13,6% 23,9% 15,7%
Nagra ganger per vecka 40,0% 47,5% 51,1% 45,8%
Max en gang per vecka 48,9% 38,9% 25,0% 38,5%
2018-2019 [Minst en gang per dag 10,9% 13,3% 24.2% 16,4%
N&gra ganger per vecka 20,9% 47.8% 52,1% 47,0%
Max en gang per vecka 48,2% 38,9% 23,7% 36,6%
2019-2020 [Minst en gang per dag 9,7% 12,9% 23,8% 15,4%
Nagra ganger per vecka 42,3% 52,9% 55,5% 50,1%
Max en gang per vecka 48,0% 34,2% 20,7% 34,4%
2020-2021 [Minst en gang per dag 89,2% 12,0% 23,6% 42,9%
Nagra ganger per vecka 7.1% 56,1% 55,8% 39,1%
Max en gang per vecka 3,7% 31,9% 20,6% 18,0%




Tabell 28

Skoltrivsel per kommun och lasar

Arjeplog Arvidsjaur Boden Gallivare Haparanda Jokkmokk Kalix Kiruna Lule& Pajala Pited Alvsbyn Overkalix Overtorne&
2016-2017 |Daligt/mycket daligt 2,1% 1,1% 1,9% 1,7% 1,2% 0,9% 0,8% 5,9% 0,9% 1,6% 1,1%
Varken bra eller daligt 5,6% 14,8% 9,8% 6,5% 15,9% 11,7% 4,8% 8,0% 7,3% 16,5% 9,7% 11,5% 6,6% 8,7%
Bra/mycket bra 94,4% 85,2% 88,1% 92,4% 82,2% 86,7% 94,0% 91,1% 91,9% 77,6% 89,3% 86,9% 93,4% 90,1%
2017-2018 |Daligt/mycket daligt 2,4% 1,4% 3,8% 1,3% 0,8% 1,4% 1,3% 4,2% 1,7% 3,1% 1,4% 1,7%
Varken bra eller daligt 10,2% 71% 7.2% 10,9% 13,1% 11,8% 6,5% 9,1% 6,5% 15,8% 10,0% 9,4% 2,7% 8,4%
Bra/mycket bra 89,8% 92,9% 90,4% 87,8% 83,1% 86,8% 92,7% 89,5% 92,2% 80,0% 88,3% 87,4% 95,9% 90,0%
2018-2019 |Daligt/mycket daligt 0,8% 2,6% 2,6% 4,5% 2,9% 0,7% 2,5% 1,2% 2,3% 1,4% 1,1% 1,7%
Varken bra eller daligt 12,5% 7,0% 9,8% 6,3% 14,6% 5,8% 7,7% 9,0% 9,2% 7,6% 9,6% 15,7% 8,1% 9,3%
Bra/mycket bra 87,5% 92,2% 87,6% 91,1% 81,0% 91,3% 91,6% 88,5% 89,6% 90,1% 89,1% 83,1% 91,9% 88,9%
2019-2020 |Daligt/mycket daligt 10,1% 1,2% 1,4% 0,6% 1,3% 0,5% 1,8% 0,9% 0,8% 1,4% 2,2% 1,3%
Varken bra eller daligt 6,3% 9,1% 8,9% 7,4% 10,9% 4,0% 8,4% 11,3% 8,5% 12,3% 6,5% 11,7% 11,1% 8,5%
Bra/mycket bra 83,5% 90,9% 89,9% 91,1% 88,5% 94,7% 91,1% 86,9% 90,6% 86,9% 92,1% 86,1% 88,9% 90,2%
2020-2021 |Daligt/mycket daligt 2,8% 1,8% 0,9% 0,5% 2,8% 0,8% 1,2% 1,1% 2,3% 2,2% 1,1% 1,2% 1,4%
Varken bra eller daligt 6,3% 3,8% 8,1% 10,1% 14,9% 9,3% 5,6% 8,5% 6,8% 6,0% 8,3% 9,4% 11,1% 8,0%
Bra/mycket bra 93,7% 93,4% 90,1% 89,1% 84,6% 87,9% 93,6% 90,3% 92,2% 91,7% 89,5% 89,4% 87,7% 90,6%
... = Antal respondenter ar for fa (<50) for att redovisa resultat.
us= Uppgift saknas
Tabell 29
Skolstress per kommun och I&sér
Arjeplog Arvidsjaur Boden Gallivare Haparanda Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pite& Alvsbyn Overkalix Overtorned
2016-2017 |Ofta/alltid 14,0% 31,6% 31,4% 12,0% 31,9% 25,8% 21,7% 19,4% 23,6% 35,0% 25,0% us 19,5% 24,1%
Ibland 48,0% 34,7% 35,6% 41,2% 37,7% 55,1% 43,7% 41,3% 40,8% 40,0% 39,9% us 36,6% 40,4%
Séllan/aldrig 38,0% 33,7% 32,9% 46,8% 30,4% 19,1% 34,6% 39,3% 35,6% 25,0% 35,0% us 43,9% 35,5%
2017-2018 |Ofta/alltid 10,5% 25,3% 26,7% 17,4% 29,9% 41,3% 24,8% 19,3% 26,2% 30,0% 25,5% 13,7% 14,9% 24,2%
Ibland 44,7% 28,4% 38,9% 40,9% 38,9% 32,6% 44,2% 42,5% 37,6% 37,1% 35,9% 47,0% 46,8% 39,1%
Sallan/aldrig 44,7% 46,3% 34,4% 41,7% 31,3% 26,1% 31,0% 38,2% 36,2% 32,9% 38,6% 39,3% 38,3% 36,6%
2018-2019 |Ofta/alltid 24,0% 15,5% 24,8% 17,0% 40,9% 26,9% 28,6% 20,1% 22,7% 19,8% 23,5% 17,0% 23,3% 23,5%
Ibland 44,0% 44,3% 41,0% 45,0% 31,7% 41,8% 38,3% 42,5% 41,1% 43,2% 40,8% 39,0% 44,2% 40,9%
Séllan/aldrig 32,0% 40,2% 34,2% 38,1% 27,4% 31,3% 33,1% 37,3% 36,1% 37,0% 35,7% 44,0% 32,6% 35,6%
2019-2020 |Ofta/alltid 16,4% 16,8% 26,6% 16,7% 26,7% 34,8% 24,0% 25,0% 24,8% 31,0% 20,2% 21,7% 27,3% 23,3%
Ibland 43,6% 50,5% 38,5% 37,6% 40,6% 37,0% 39,3% 35,9% 39,5% 29,6% 43,2% 46,2% 38,2% 40,1%
Sallan/aldrig 40,0% 32,6% 34,9% 45,7% 32,7% 28,3% 36,7% 39,1% 35,7% 39,4% 36,6% 32,1% 34,5% 36,6%
2020-2021 |Ofta/alltid 12,8% 36,9% 22,2% 16,9% 27,2% 11,0% 23,4% 19,8% 23,7% 23,2% 23,7% 23,0% 30,8% 22,7%
Ibland 35,9% 33,8% 40,3% 43,9% 40,4% 31,5% 40,5% 37.2% 44,1% 35,4% 42,1% 43,0% 46,2% 41,5%
Séllan/aldrig 51,3% 29,2% 37,4% 39,2% 32,5% 57,5% 36,0% 43,0% 32,2% 41,5% 34,3% 34,0% 23,1% 35,8%
.. = Antal respondenter &r for fa (<50) for att redovisa resultat.
us= Uppgift saknas
Tabell 30
Skolarbetet per kommun och lasar
Arjeplog Arvidsjaur Boden Gallivare Haparanda Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pite& Alvsbyn Overkalix Overtorned
2017-2018 Daligt/mycket daligt 1,7% 0,8% 2,8% 2,2% 4,7% 2,6% 1,4% 1,9% 1,6% 5,8% 3,0% 2,6% 2,7% 2,3%
Varken bra eller daligt 11,9% 15,9% 13,8% 9,6% 19,3% 14,5% 8,5% 11,7% 12,1% 11,7% 11,6% 8,9% 8,2% 12,0%
Bra/mycket bra 86,4% 83,3% 83,4% 88,3% 75,9% 82,9% 90,1% 86,5% 86,3% 82,5% 85,4% 88,5% 89,0% 85,7%
2018-2019 Daligt/mycket daligt 2,5% 0,8% 2,9% 1,4% 3,4% 1,9% 1,6% 2,5% 2,2% 3,8% 2,7% 1,7% 1,4% 2,4%
Varken bra eller daligt 12,5% 10,9% 13,6% 9,7% 14,8% 9,6% 17,1% 14,9% 12,7% 7,7% 15,0% 16,9% 13,5% 13,7%
Bra/mycket bra 85,0% 88,4% 83,4% 88,9% 81,7% 88,5% 81,3% 82,7% 85,2% 88,5% 82,3% 81,4% 85,1% 84,0%
2019-2020 Daligt/mycket daligt 7,7% 1,7% 2,2% 1,4% 1,8% 2,7% 1,0% 2,2% 2,0% 2,4% 2,4% 1,7% 1,2% 2,1%
Varken bra eller daligt 15,4% 7,4% 14,2% 8,6% 15,6% 6,7% 8,9% 17,0% 12,9% 21,1% 12,8% 16,2% 8,5% 13,0%
Bra/mycket bra 76,9% 90,9% 83,6% 90,0% 82,6% 90,7% 90,2% 80,8% 85,1% 76,4% 84,8% 82,1% 90,2% 84,9%
2020-2021 Daligt/mycket daligt 3,1% 3,8% 2,3% 2,6% 3,9% 6,6% 1,7% 1,5% 2,3% 3,8% 2,7% 2,2% 2,5% 2,5%
Varken bra eller daligt 10,9% 14,2% 15,1% 11,6% 14,5% 8,5% 10,9% 10,4% 12,7% 13,1% 14,1% 12,8% 9,9% 12,8%
Bra/mycket bra 85,9% 82,1% 82,6% 85,8% 81,6% 84,9% 87,5% 88,1% 84,9% 83,1% 83,2% 85,0% 87,7% 84,6%
= Antal respondenter &r fér fa (<50) for att redovisa resultat.
us= Uppgift saknas
Tabell 31
Skoltrivsel per kén, arskurs och lasér
Arskurs 4 Arskurs 7 | Gymnasiet 1 Total
Flickor 2016-2017 Daligt/mycket | 0,9% 2,1% 1,2% 1,4%
Varken bra elld 10,2% 11,1% 8,7% 10,0%
Bra/mycket brg 89,0% 86,9% 90,1% 88,6%
2017-2018 Daligt/mycket | 1,6% 1,8% 1,5% 1,7%
Varken bra ellg 9,2% 9,9% 7,5% 9,0%!
Bra/mycket brg 89,2% 88,3% 90,9% 89,4%
2018-2019 Daligt/mycket | 2,2% 3,0% 1,6% 2,2%:
Varken bra ellg 10,2% 11,9% 8,2% 10,0%
Bra/mycket brg 87,6% 85,1% 90,2% 87,8%
2019-2020 Daligt/mycket | 1,5% 1,7% 0,9% 1,4%
Varken bra ellg 9,7% 10,4% 6,7% 8,9%!
Bra/mycket brg 88,8% 87,8% 92,4% 89,7%
2020-2021 Daligt/mycket | 2,0% 2,0% 1,1% 1,7%
Varken bra ellg 11,0% 9,6% 7.5% 9,3%
Bra/mycket br 87,0% 88,4% 91,4% 89,0%




Pojkar 2016-2017 Daligt/mycket | 1.2% 1,1% 0,4% 0,9%
Varken bra ellg 8,7% 8,5% 5,3% 7,5%
Bra/mycket br 90,1% 90,4% 94,3% 91,6%
2017-2018 Daligt/mycket | 2,8% 1.2% 0,7% 1,7%
Varken bra el 9,3% 6,8% 6,9% 7,8%
Bra/mycket brg 87,9% 91,9% 92,4% 90,5%
2018-2019 Daligt/mycket | 2,.2% 1,1% 0,6% 1,3%
Varken bra el 11,4% 8,7% 6,0% 8,7%
Bra/mycket brg 86,4% 90,1% 93,4% 90,0%
2019-2020 Daligt/mycket | 1,0% 1,2% 1,1% 1,1%
Varken bra el 10,1% 8,3% 57% 8,1%
Bra/mycket brg 88,9% 90,5% 93,1% 90,8%
2020-2021 Daligt/mycket | 2,0% 1,2% 0,5% 1,2%
Varken bra el 9,1% 7.2% 3,7% 6,6%
Bra/mycket brg 88,8% 91,6% 95,8% 92,1%
Tabell 32
Skolstress per kén, arskurs och lasar
Arskurs 7 Gymnasiet 1 Total
Flickor 2016-2017 Ofta/alltid 26,7% 39,2% 32,7%
Ibland 41,4% 41,6% 41,5%;
Sallan/aldrig 31,9% 19,2% 25,8%
2017-2018 Ofta/alltid 29,5% 36,8% 32,7%
Ibland 40,5% 41,9% 41,1%]
Séllan/aldrig 30,0% 21,3% 26,2%
2018-2019 Ofta/alltid 29,4% 37,4% 33,7%
Ibland 40,8% 45,7% 43,4%]
Séllan/aldrig 29,8% 17,0% 22,9%
2019-2020 Ofta/alltid 28,0% 32,8% 30,4%
Ibland 42,5% 46,9% 44,7%]
Séllan/aldrig 29,5% 20,4% 24,9%
2020-2021 Ofta/alltid 29,5% 33,6% 31,8%
Ibland 44,0% 48,6% 46,6%;
Séllan/aldrig 26,5% 17,8% 21,6%
Pojkar 2016-2017 Ofta/alltid 13,6% 17,7% 15,7%
Ibland 35,3% 43,0% 39,4%
Séllan/aldrig 51,1% 39,3% 44,9%
2017-2018 Ofta/alltid 15,1% 16,9% 16,0%
Ibland 35,4% 39,3% 37,2%
Séllan/aldrig 49,5% 43,8% 46,8%;
2018-2019 Ofta/alltid 13,1% 15,0% 14,2%
Ibland 35,8% 41,0% 38,7%
Séllan/aldrig 51,0% 43,9% 47,2%]
2019-2020 Ofta/alltid 17,0% 15,2% 16,1%
Ibland 32,7% 38,1% 35,4%
Séllan/aldrig 50,3% 46,7% 48,5%
2020-2021 Ofta/alltid 12,9% 14,7% 13,9%
Ibland 32,8% 39,4% 36,5%
Séllan/aldrig 54,3% 45,8% 49,6%;
Tabell 33
Skolarbetet per kon, rskurs och l&sér
Arskurs 4 Arskurs 7 | Gymnasiet 1 Total
Flickor 2017-2018 Daligt/mycket | 1,3% 3,4% 2,1% 2,3%:
Varken bra ellg 7,4% 11,4% 19,5% 12,3%
Bra/mycket br 91,3% 85,2% 78,4% 85,5%
2018-2019 Daligt/mycket | 1,7% 4,0% 3,1% 2,9%:
Varken bra ell 7,9% 14,7% 19,7% 14,1%
Bra/mycket brg 90,4% 81,3% 77,3% 83,0%
2019-2020 Daligt/mycket | 1,6% 3,8% 2,6% 2,7%:
Varken bra ell 6,7% 15,4% 17,5% 13,2%
Bra/mycket brg 91,7% 80,8% 79,8% 84,1%
2020-2021 Daligt/mycket | 2,7% 4,1% 1,8% 2,7%:
Varken bra ell 7,9% 15,9% 19,9% 14,5%
Bra/mycket brg 89,4% 80,0% 78,3% 82,8%
Pojkar 2017-2018 Daligt/mycket | 3,3% 2,2% 1,4% 2,3%:
Varken bra ell 8,4% 12,8% 14,6% 11,7%
Bra/mycket brg 88,4% 85,0% 84,1% 86,0%
2018-2019 Daligt/mycket | 2,9% 1,8% 1,0% 1,9%
Varken bra ell 11,0% 13,0% 15,7% 13,3%
Bra/mycket brg 86,2% 85,2% 83,2% 84,8%
2019-2020 Daligt/mycket | 1,2% 1,6% 1,7% 1,5%
Varken bra el 10,9% 13,7% 14,0% 12,8%
Bra/mycket brg 87,9% 84,7% 84,4% 85,7%
2020-2021 Daligt/mycket | 3,4% 1,6% 1,8% 2,3%:
Varken bra ellg 8,1% 11,0% 14,6% 11,3%




[Braimycket br] 88,5%] 87,4%] 83,6%] 86.4%]




Tabell 34

Skolgarden per kommun och lasar

Arjeplog Arvidsjaur Boden Gallivare Haparanda | Jokkmokk Kalix Kiruna Lule& Pajala Pited Alvsbyn Overkalix | Overtorned
2016-2017 | Mycket dalig 0,7% 0,9% 5,7% 0,8% 1,5% 1.2% 4,7% 1,5% 1,6% 1,4%
Varken bra eller dalig/ganska dalig 19,6% 17,5% 14,4% 23,8% 34,9% 14,1% 11,2% 12,3% 14,8% 11,8% 16,6% 11,5% 12,7% 16,2%
Mycket bra/ganska bra 80,4% 82,5% 84,9% 75,3% 59,4% 85,9% 88,0% 86,2% 84,0% 83,5% 81,9% 86,9% 87,3% 82,4%
2017-2018 |Mycket dalig 4,7% 1,6% 5,4% 11,8% 1,3% 1,5% 1,7% 0,9% 2,0% 2,8% 0,7% 2,2%
Varken bra eller dalig/ganska dalig 18,6% 6,3% 19,7% 33,5% 25,0% 34,2% 17,0% 14,7% 20,6% 21,4% 24,5% 36,1% 23,4% 22,1%
Mycket bra/ganska bra 76,7% 93,8% 78,7% 61,1% 63,2% 64,5% 81,5% 83,6% 78,4% 76,5% 72,7% 63,3% 76,6% 75,6%
2018-2019 [Mycket dalig 6,3% 0,9% 7,6% 5,2% 1,3% 1,6% 1,0% 2,0% 3,2% 1,3% 5,8% 2,2%
Varken bra eller dalig/ganska dalig 28,1% 11,0% 21,7% 32,4% 28,5% 22,5% 19,4% 19,6% 21,3% 20,0% 19,7% 25,9% 22,6% 21,7%
Mycket bra/ganska bra 65,6% 89,0% 77,4% 60,0% 66,3% 76,3% 79,1% 79,4% 76,6% 76,8% 79,0% 68,3% 77,4% 76,1%
2019-2020 [Mycket dalig 4,4% 0,9% 8,9% 1,6% 1,0% 1,7% 2,0% 0,5% 2,4% 1,5%
Varken bra eller dalig/ganska dalig 17,8% 14,8% 22,1% 30,2% 22,4% 9,5% 18,8% 23,1% 22,9% 15,2% 13,5% 24,0% 41,4% 20,6%
Mycket bra/ganska bra 77,8% 85,2% 77,1% 60,9% 77,6% 88,9% 81,2% 75,8% 75,4% 82,8% 86,0% 73,6% 58,6% 77,8%
2020-2021 [Mycket dalig 1,7% 2,8% 4,3% 1,4% 0,4% 0,5% 1,8% 1,1% 1,6% 1,4%
Varken bra eller dalig/ganska dalig 10,4% 8,3% 17,1% 18,5% 25,6% 10,1% 10,1% 16,1% 16,0% 17,2% 19,4% 17,2% 8,1% 16,7%
Mycket bra/ganska bra 89,6% 91,7% 81,2% 78,7% 70,1% 88,4% 89,5% 83,3% 82,3% 82,8% 79,5% 81,3% 91,9% 81,9%
... = Antal respondenter ar for fa (<50) for att redovisa resultat.
us= Uppgift saknas
Tabell 35
Skolgarden per kén, &rskurs och lasar
Flickor Pojkar
2018-2019 |Arskurs 4 |Mycket daliga 1,4% 1,8% 1,6%;
Varken bra eller daliga/ganska daliga 15,9% 14,4% 15,1%
Mycket bra/ganska bra 82,8% 83,8% 83,3%
Arskurs 7 [Mycket daliga 2,1% 3,6% 2,9%
Varken bra eller daliga/ganska daliga 30,8% 28,3% 29,5%
Mycket bra/ganska bra 67,1% 68,1% 67,6%
2019-2020 |Arskurs 4 |Mycket daliga 0,5% 1,1% 0,8%
Varken bra eller daliga/ganska daliga 14,3% 11,4% 12,9%
Mycket bra/ganska bra 85,2% 87,5% 86,3%
Arskurs 7 [Mycket daliga 2,2% 2,4% 2,3%
Varken bra eller daliga/ganska daliga 28,5% 29,0% 28,8%
Mycket bra/ganska bra 69,3% 68,6% 69,0%
2020-2021 |Arskurs 4 |Mycket daliga 1,2% 1,7% 1,5%
Varken bra eller daliga/ganska daliga 12,6% 12,8% 12,7%
Mycket bra/ganska bra 86,1% 85,5% 85,8%
Arskurs 7 [Mycket daliga 0,8% 1,9% 1,3%
Varken bra eller daliga/ganska daliga 21,0% 22,4% 21,7%
Mycket bra/ganska bra 78,3% 75,8% 77,0%
Tabell 36
Idrottshallen per kén, &rskurs och lasar
Flickor Pojkar
2018-2019 [Arskurs 4 [ Mycket dalig 0,8% 0,5% 0,7%
Varken bra eller dalig/ganska délig 7,1% 8,9% 8,0%
Mycket bra eller ganska bra 92,1% 90,6% 91,3%
Arskurs 7 [Mycket dalig 0,8% 1,3% 1,1%
Varken bra eller dalig/ganska délig 12,1% 9,5% 10,7%
Mycket bra eller ganska bra 87,1% 89,3% 88,2%
2019-2020 [Arskurs 4 [ Mycket dalig 0,1% 0,6% 0,3%
Varken bra eller dalig/ganska délig 8,2% 8,0% 8,1%
Mycket bra eller ganska bra 91,7% 91,4% 91,6%
Arskurs 7 [Mycket dalig 0,7% 1,1% 0,9%!
Varken bra eller dalig/ganska délig 11,7% 6,1% 8,9%
Mycket bra eller ganska bra 87,6% 92,7% 90,1%
2020-2021 |Arskurs 4 [ Mycket dalig 0,2% 1,1% 0,6%
Varken bra eller dalig/ganska délig 7,5% 6,3% 6,9%
Mycket bra eller ganska bra 92,3% 92,6% 92,5%
Arskurs 7 [Mycket dalig 0,4% 0,4% 0,4%!
Varken bra eller dalig/ganska dalig 11,1% 8,5% 9,8%
Mycket bra eller ganska bra 88,6% 91,1% 89,9%
Tabell 37
Duscharna per kén, arskurs och I&sar
Flickor Pojkar
2018-2019 |Arskurs 4  [Mycket daliga 7,3% 11,1% 9,3%
Varken bra eller daliga/ganska daliga 36,3% 31,9% 34,0%
Mycket bra eller ganska bra 56,3% 57,0% 56,7%
Arskurs 7 |Mycket déliga 7,9% 10,3% 9,2%!
Varken bra eller daliga/ganska daliga 42,3% 36,6% 39,3%
Mycket bra eller ganska bra 49,8% 53,1% 51,6%
2019-2020 |Arskurs 4 [Mycket daliga 10,9% 12,7% 11,8%
Varken bra eller daliga/ganska daliga 38,6% 35,3% 36,9%
Mycket bra eller ganska bra 50,5% 52,0% 51,3%
Arskurs 7 |Mycket déliga 10,3% 10,7% 10,5%
Varken bra eller daliga/ganska daliga 42,7% 35,3% 39,0%
Mycket bra eller ganska bra 47,0% 54,0% 50,5%
2020-2021 |Arskurs 4 [Mycket daliga 9,9% 11,9% 10,9%
Varken bra eller daliga/ganska déliga 37,8% 35,9% 36,9%
Mycket bra eller ganska bra 52,3% 52,2% 52,3%
Arskurs 7 |Mycket déliga 10,1% 10,9% 10,5%
Varken bra eller déliga/ganska déliga 45,6% 37,5% 41,4%
Mycket bra eller ganska bra 44,3% 51,6% 48,1%




Tabell 38

Utsatt for mobbning/utanforskap per kommun och lasar

Arjeplog Arvidsjaur Boden Gallivare Haparanda | Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pited Alvsbyn Overkalix | Overtorne&
2016-2017 |Nej 98,6% 97,7% 93,8% 97,2% 96,3% 94,1% 95,9% 97,3% 97,3% 84,7% 97,0% 96,7% 96,0% 96,4%
Ja 1,4% 2,3% 6,2% 2,8% 3,7% 5,9% 4,1% 2,7% 2,7% 15,3% 3,0% 3,3% 4,0% 3,6%
2017-2018 [Nej 93,1% 90,8% 93,1% 91,9% 89,9% 89,2% 94,0% 94,6% 92,8% 91,2% 89,6% 93,6% 94,4% 92,4%
Ja 6,9% 9,2% 6,9% 8,1% 10,1% 10,8% 6,0% 5,4% 7,2% 8,8% 10,4% 6,4% 5,6% 7,6%
2018-2019 ([Nej 92,5% 96,7% 92,1% 93,3% 86,6% 85,3% 94,0% 92,3% 92,6% 96,0% 94,0% 91,1% 94,4% 92,7%
Ja 7,5% 3,3% 7,9% 6,7% 13,4% 14,7% 6,0% 7,7% 7,4% 4,0% 6,0% 8,9% 5,6% 7,3%
2019-2020 [Nej 93,3% 95,7% 92,5% 95,1% 93,0% 93,2% 92,1% 92,8% 94,0% 93,0% 95,0% 94,4% 96,3% 93,9%
Ja 6,7% 4,3% 7,5% 4,9% 7,0% 6,8% 7,9% 7.2% 6,0% 7,0% 5,0% 5,6% 3,7% 6,1%
2020-2021 [Nej 98,4% 95,1% 93,9% 90,9% 94,8% 85,4% 94,3% 92,4% 93,7% 90,4% 93,0% 95,4% 91,3% 93,2%
Ja 1,6% 4,9% 6,1% 9,1% 5,2% 14,6% 57% 7,6% 6,3% 9,6% 7,0% 4,6% 8,8% 6,8%
Total Nej 95,4% 95,2% 93,0% 93,7% 92,1% 89,4% 94,1% 93,8% 94,1% 91,5% 94,1% 93,9% 94,5% 93,8%
Ja 4,6% 4,8% 7,0% 6,3% 7,9% 10,6% 5,9% 6,2% 5,9% 8,5% 5,9% 6,1% 5,5% 6,2%
... = Antal respondenter &r for fa (<50) for att redovisa resultat.
us= Uppgift saknas
Tabell 39
Mobbning/utanférskap per kon och arskurs
Flickor Pojkar
2020-2021 [Arskurs 4 [Nej 86,6% 89,4% 88,0%
Ja 13,4% 10,6% 12,0%
Arskurs 7 Nej 92,4% 94,9% 93,7%|
Ja 7,6% 5,1% 6,3%
Gymnasiet [Nej 96,3% 99,3% 97,9%
arl Ja 3.7% 0,7% 2,1%]
Total Nej 91,8% 94,6% 93,2%
Ja 8,2% 5,4% 6,8%
Tabell 40
Mobbning per kén, arskurs och lasar
Arskurs 4 | Arskurs 7 | Gymnasiet 1 Total
Flickor 2016-2017 |[Nej 94,4% 95,9% 98,1% 96,1%
Ja 5,6% 4,1% 1,9% 3,9%
2017-2018 |[Nej 85,3% 90,7% 95,5% 90,1%
Ja 14,7% 9,3% 4,5% 9,9%
2018-2019 [Nej 87,1% 90,7% 95,3% 91,1%
Ja 12,9% 9,3% 4,7% 8,9%
2019-2020 |[Nej 86,1% 93,0% 97,1% 92,1%
Ja 13,9% 7,0% 2,9% 7,9%
2020-2021 |[Nej 86,6% 92,4% 96,3% 91,8%
Ja 13,4% 7,6% 3,7% 8,2%
Pojkar 2016-2017 |[Nej 94,6% 96,9% 98,8% 96,7%
Ja 5,4% 3,1% 1,2% 3,3%
2017-2018 |[Nej 90,9% 95,1% 98,4% 94,5%
Ja 9,1% 4,9% 1,6% 5,5%
2018-2019 [Nej 89,2% 95,9% 97,5% 94,2%
Ja 10,8% 4,1% 2,5% 5,8%
2019-2020 [Nej 91,9% 96,5% 98,8% 95,7%
Ja 8,1% 3,5% 1.2% 4,3%
2020-2021 [Nej 89,4% 94,9% 99,3% 94,6%
Ja 10,6% 51% 0,7% 5,4%




Tabell 41

Jag har ndgon kompis att prata med om det som &r viktigt for mig per kommun och l&sar
Arjeplog Arvidsjaur Boden Gallivare Haparanda Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pited Alvsbyn Overkalix Overtorned
2016-2017 Nej 4,2% 7,0% 6,5% 4,2% 9,8% 10,3% 6,1% 4,9% 5,2% 10,8% 6,6% 8,2% 7,9% 6,1%
Ja 95,8% 93,0% 93,5% 95,8% 90,2% 89,7% 93,9% 95,1% 94,8% 89,2% 93,4% 91,8% 92,1% 93,9%
2017-2018 Nej 6,8% 10,6% 4,6% 5,2% 9,7% 8,6% 5,5% 4,9% 5,0% 7,8% 8,0% 10,2% 8,3% 6,1%
Ja 93,2% 89,4% 95,4% 94,8% 90,3% 91,4% 94,5% 95,1% 95,0% 92,2% 92,0% 89,8% 91,7% 93,9%
2018-2019 Nej 7,5% 7,3% 5,7% 6,0% 9,1% 8,8% 4,6% 7.1% 5,6% 8,8% 5,3% 13,4% 2,7% 6,2%
Ja 92,5% 92,7% 94,3% 94,0% 90,9% 91,2% 95,4% 92,9% 94,4% 91,2% 94,7% 86,6% 97,3% 93,8%
2019-2020 Nej 3,8% 5,3% 3,4% 4,7% 6,1% 5,4% 4,6% 6,6% 4,1% 6,9% 5,3% 6,9% 3,8% 4,8%
Ja 96,2% 94,7% 96,6% 95,3% 93,9% 94,6% 95,4% 93,4% 95,9% 93,1% 94,7% 93,1% 96,2% 95,2%
2020-2021 Nej 3,3% 8,1% 3,1% 5,8% 8,9% 10,9% 6,6% 5,0% 5,3% 5,7% 5,7% 5,1% 9,0% 5,5%
Ja 96,7% 91,9% 96,9% 94,2% 91,1% 89,1% 93,4% 95,0% 94,7% 94,3% 94,3% 94,9% 91,0% 94,5%
Total Nej 5,7% 7,8% 5,7% 5,8% 9,0% 10,8% 6,1% 6,1% 5,9% 8,9% 6,5% 9,3% 7,8% 6,5%
Ja 94,3% 92,2% 94,3% 94,2% 91,0% 89,2% 93,9% 93,9% 94,1% 91,1% 93,5% 90,7% 92,2% 93,5%

... = Antal respondenter &r for fa (<50) for att redovisa resultat.
us= Uppgift saknas

Tabell 42
Familjerelationen per kommun och |&sér
Arjeplog Arvidsjaur Boden Gallivare Haparanda Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pited Alvsbyn Overkalix Overtorned
2017-2018 Missnojd/mycket missnéjd 3,9% 2,9% 0,8% 1,9% 0,9% 1,2% 1,1% 2,5% 1,2% 2,1% 1,4%
Varken nojd el 12,1% 7.1% 5,8% 4,1% 9,4% 4,1% 4,3% 4,8% 5,6% 5,9% 6,3% 5,8% 2,7% 5,6%
Nojd/mycket n| 87,9% 89,0% 91,4% 95,1% 88,7% 95,9% 94,9% 94,0% 93,3% 91,6% 92,5% 92,1% 97,3% 92,9%
2018-2019 Missnojd/myck| 2,5% 1,6% 1,3% 1,7% 2,3% 2,9% 2,3% 1,5% 1,9% 3,1% 1,7% 1,7% 1,4% 1,8%
Varken nojd el 5,0% 8,0% 6,6% 5,7% 10,0% 1,9% 7,4% 5,4% 6,2% 2,3% 6,4% 6,9% 2,8% 6,3%
Nojd/mycket n| 92,5% 90,4% 92,1% 92,6% 87,7% 95,1% 90,3% 93,1% 91,9% 94,7% 91,9% 91,4% 95,8% 91,9%
2019-2020 Missndjd/myck| 2,6% 0,9% 1,5% 0,6% 1,8% 1,3% 0,7% 0,9% 1,4% 2,4% 1,3% 0,6% 1,2%
Varken nojd el 10,5% 6,0% 5,8% 4,3% 6,6% 5,3% 4,8% 5,7% 5,3% 8,9% 5,9% 3,9% 4,9% 5,6%
Nojd/mycket n| 86,8% 93,2% 92,8% 95,1% 91,6% 93,3% 94,5% 93,4% 93,3% 88,6% 92,8% 95,6% 95,1% 93,2%
2020-2021 Missnojd/mycket missnéjd 0,9% 1,5% 0,6% 0,5% 2,8% 1,4% 0,7% 0,9% 3,0% 1,1% 1,1% 1,2% 1,1%
Varken nojd el 1,6% 6,6% 4,2% 8,1% 8,2% 5,6% 5,3% 5,3% 5,2% 5,3% 7,0% 2,2% 6,2% 5,7%
Nojd/mycket n| 98,4% 92,5% 94,3% 91,4% 91,3% 91,6% 93,3% 94,0% 93,9% 91,7% 91,8% 96,7% 92,6% 93,2%
Total Missnojd/myck| 1,3% 1,9% 1,8% 0,9% 1,7% 1,9% 1,3% 1,1% 1,3% 2,8% 1,3% 1,4% 0,6% 1,4%
Varken nojd el 7,6% 6,9% 5,6% 5,5% 8,7% 4,2% 5,5% 5,3% 5,6% 5,5% 6,4% 4,7% 4,2% 5,8%
Nojd/mycket n| 91,2% 91,2% 92,6% 93,5% 89,6% 93,9% 93,2% 93,6% 93,1% 91,7% 92,2% 93,9% 95,1% 92,8%
.. = Antal respondenter &r for fa (<50) fér att redovisa resultat.
us= Uppgift saknas
Tabell 43
Kompis att prata med per kén, &rskurs och lasar
Arskurs 4 Arskurs 7| Gymnasiet &r 1 Total
Flickor 2016-2017 Nej 4,7% 4,6% 4,5% 4,6%
Ja 95,3% 95,4% 95,5% 95,4%
2017-2018 Nej 4,9% 4,2% 4,2% 4,5%
Ja 95,1% 95,8% 95,8% 95,5%
2018-2019 Nej 5,5% 3,8% 3,5% 4,3%
Ja 94,5% 96,2% 96,5% 95,7%
2019-2020 Nej 3,5% 3,4% 2,7% 3.2%
Ja 96,5% 96,6% 97,3% 96,8%
2020-2021 Nej 5,3% 4,6% 4,7% 4,9%
Ja 94,7% 95,4% 95,3% 95,1%
Total Nej 5,2% 4,4% 4,1% 4,6%
Ja 94,8% 95,6% 95,9% 95,4%
Pojkar 2016-2017 Nej 10,1% 6,9% 5,3% 7,5%
Ja 89,9% 93,1% 94,7% 92,5%
2017-2018 Nej 9,4% 7,8% 5,4% 7,7%
Ja 90,6% 92,2% 94,6% 92,3%
2018-2019 Nej 10,4% 6,6% 6,6% 7,9%
Ja 89,6% 93,4% 93,4% 92,1%
2019-2020 Nej 9,0% 6,1% 4,4% 6,5%
Ja 91,0% 93,9% 95,6% 93,5%
2020-2021 Nej 9,3% 6,7% 2,9% 6,2%
Ja 90,7% 93,3% 97,1% 93,8%
Tabell 44
Familjerelation per kon, arskurs och lasar
Arskurs 4 Arskurs 7 Gymnasiet &r 1 Total
Flickor 2017-2018 Missnojd/myck| 0,3% 1,4% 4,1% 1,8%
Varken nojd elf 3,1% 7,0% 10,2% 6,5%
N6jd/mycket 96,5% 91,6% 85,6% 91,7%
2018-2019 Missnojd/myck| 0,6% 2,3% 3,5% 2,1%




Varken nojd elf 4.8% 8,6% 10,3% 7,.9%
Nojd/mycket n| 94,6% 89,1% 86,2% 90,0%
2019-2020 Missnojd/myck| 0,8% 1,6% 1,8% 1,4%
Varken nojd ell 3,4% 7.4% 10,2% 7.0%
N6jd/mycket n| 95,8% 91,0% 88,0% 91,6%
2020-2021 Missnojd/myck| 0,6% 2,5% 1.8% 1,5%
Varken nojd el 4,4% 9,4% 9,4% 7,6%
N6jd/mycket n| 95,1% 88,1% 88,8% 90,8%
Total Missnojd/myck| 0,6% 1,9% 2,7% 1,7%
Varken nojd el 4,0% 8,0% 10,0% 7.3%
N6jd/mycket n| 95,5% 90,0% 87,3% 91,0%
Pojkar 2017-2018 Missnojd/myck| 1,5% 0,4% 1,4% 1,1%
Varken nojd el 3.2% 4,2% 7,5% 4,8%
N6jd/mycket n| 95,4% 95,3% 91,1% 94,1%
2018-2019 Missnojd/myck| 1,4% 0,7% 2,4% 1,5%
Varken nojd el 3,8% 3,9% 6,6% 4,8%
N6jd/mycket n| 94,9% 95,3% 91,0% 93,7%
2019-2020 Missnojd/myck| 0,8% 1,0% 1,4% 1,1%
Varken nojd el 3,4% 4,4% 4,7% 4,1%
N6jd/mycket n| 95,8% 94,6% 93,9% 94,8%
2020-2021 Missnojd/myck| 0,5% 0,8% 0,7% 0,6%
Varken nojd el 3,3% 3,5% 4,7% 3,8%
N6jd/mycket n 96,2% 95,7% 94,6% 95,5%
Total Missnojd/myck| 1,0% 0,8% 1,5% 1,1%
Varken njd el 3,4% 4,0% 5,8% 4,4%
N6jd/mycket n| 95,6% 95,2% 92,7% 94,5%
Tabell 45
Vuxen att prata med per kon, arskurs och lasar
Flickor Pojkar
2016-2017 Arskurs 4 Nej 1,0% 2,7% 1,9%
Ja 99,0% 97,3% 98,1%
Arskurs 7 Nej 4,2% 2,4% 3,3%
Ja 95,8% 97,6% 96,7%
Gymnasiet &r |Nej 6,2% 4,6% 5,4%
1 Ja 93,8% 95,4% 94,6%
2017-2018 Arskurs 4 Nej 1,9% 1,7% 1,8%
Ja 98,1% 98,3% 98,2%
Arskurs 7 Nej 2,4% 2,0% 2,2%
Ja 97,6% 98,0% 97,8%
Gymnasiet ar |Nej 5,9% 6,9% 6,4%
1 Ja 94,1% 93,1% 93,6%
2018-2019 Arskurs 4 Nej 1,6% 2,4% 2,0%
Ja 98,4% 97,6% 98,0%
Arskurs 7 Nej 3,9% 2,0% 2,9%
Ja 96,1% 98,0% 97,1%
Gymnasiet & |Nej 6,0% 5,6% 5,8%
1 Ja 94,0% 94,4% 94,2%
2019-2020 Arskurs 4 Nej 0,8% 1,8% 1,3%
Ja 99,2% 98,2% 98,7%
Arskurs 7 Nej 3,6% 1,8% 2,7%
Ja 96,4% 98,2% 97,3%
Gymnasiet &r |Nej 4,1% 3,3% 3,7%
1 Ja 95,9% 96,7% 96,3%
2020-2021 Arskurs 4 Nej 2,2% 1,8% 2,0%
Ja 97,8% 98,2% 98,0%
Arskurs 7 Nej 4,6% 1,7% 3,1%
Ja 95,4% 98,3% 96,9%
Gymnasiet & |Nej 5,4% 2,3% 3,8%
1 Ja 94,6% 97,7% 96,2%




Tabell 46

Mé&ende per kommun och lasar

Arjeplog Arvidsjaur Boden Gallivare Haparanda Jokkmokk Kalix Kiruna Lule& Pajala Pited Alvsbyn Overkalix Overtorned
2016-2017 | Daligt/mycket daligt 1,4% 5,5% 2,7% 0,6% 2,6% 5,9% 1,9% 0,6% 0,9% 6,0% 3,8% 1,3% 2,1%
Varken bra eller daligt 12,5% 15,6% 11,1% 9,3% 17,4% 10,1% 10,1% 8,9% 10,3% 10,8% 11,1% 6,6% 2,6% 10,7%
Bra/mycket bra 86,1% 78,9% 86,2% 90,2% 80,0% 84,0% 88,0% 90,5% 88,8% 83,1% 85,1% 93,4% 96,1% 87,2%
2017-2018 |Daligt/mycket daligt 1,7% 3,1% 2,1% 2,7% 4,2% 2,3% 3,1% 1,9% 1,7% 2,4% 1,6% 2,7% 2,3%
Varken bra eller daligt 13,6% 15,0% 10,4% 11,2% 15,3% 11,8% 10,6% 10,2% 10,5% 14,7% 9,3% 10,0% 5,4% 10,7%
Bra/mycket bra 84,7% 81,9% 87,4% 86,1% 80,5% 88,2% 87,1% 86,8% 87,5% 83,6% 88,2% 88,4% 91,9% 87,0%
2018-2019 |Daligt/mycket daligt 5,4% 2,5% 1,1% 5,3% 4,8% 2,5% 3,8% 3,5% 4,5% 3,4% 2,8% 2,7% 3,3%
Varken bra eller daligt 12,5% 15,5% 10,9% 9,9% 19,2% 10,6% 12,9% 14,0% 11,4% 7,6% 12,0% 12,5% 10,8% 12,1%
Bra/mycket bra 87,5% 79,1% 86,6% 88,9% 75,6% 84,6% 84,6% 82,2% 85,2% 87,9% 84,6% 84,7% 86,5% 84,6%
2019-2020 |Daligt/mycket daligt 5,1% 1,7% 2,6% 1,4% 2,4% 4,0% 1,0% 3,4% 2,2% 3,3% 3,4% 2,2% 1,2% 2,6%
Varken bra eller daligt 13,9% 14,3% 11,0% 7,7% 13,2% 8,0% 11,3% 13,6% 11,7% 11,4% 11,0% 13,3% 8,5% 11,5%
Bra/mycket bra 81,0% 84,0% 86,3% 90,8% 84,4% 88,0% 87,7% 83,0% 86,1% 85,4% 85,6% 84,4% 90,2% 86,0%
2020-2021 |Daligt/mycket daligt 4,7% 2,8% 2,9% 2,9% 5,7% 1,7% 2,2% 2,0% 3,1% 2,7% 4,4% 2,5% 2,6%
Varken bra eller daligt 11,1% 11,3% 8,4% 10,6% 14,4% 3,8% 8,9% 12,2% 13,0% 17,7% 13,1% 9,4% 12,3% 11,9%
Bra/mycket bra 88,9% 84,0% 88,8% 86,5% 82,8% 90,6% 89,4% 85,5% 85,0% 79,2% 84,1% 86,1% 85,2% 85,6%
Total Daligt/mycket daligt 1,8% 3,1% 2,3% 1,4% 3,0% 4,0% 1,5% 2,3% 1,9% 2,6% 2,6% 2,4% 1,4% 2,2%
Varken bra eller daligt 11,2% 13,0% 9,9% 7,6% 14,0% 9,7% 9,1% 10,3% 10,0% 10,1% 10,1% 9,9% 7,4% 10,0%
Bra/mycket bra 87,1% 83,9% 87,8% 91,0% 83,0% 86,3% 89,4% 87,4% 88,1% 87,3% 87,2% 87,7% 91,1% 87,8%
... = Antal respondenter &r for fa (<50) for att redovisa resultat.
us= Uppgift saknas
Tabell 47
Maende per kén och &rskurs
Flickor Pojkar
2020-2021 |Arskurs 4 Daligt/mycket dalf 1,4% 1,2% 1,3%
Varken bra eller d 7,8% 6,6% 7.2%
Bra/mycket bra 90,8% 92,2% 91,5%
Arskurs 7 Daligt/mycket dalf 5,5% 1,8% 3,6%
Varken bra eller d 20,7% 6,4% 13,3%
Bra/mycket bra 73,8% 91,7% 83,1%
Gymnasiet ar 1 Daligt/mycket dalf 4,8% 1,2% 3,0%]
Varken bra eller d 22,5% 8,1% 15,3%
Bra/mycket bra 72,7% 90,6% 81,7%
Total Daligt/mycket dalf 3,8% 1,4% 2,6%!
Varken bra eller d 16,7% 7,1% 11,9%
Bra/mycket bra 79,5% 91,5% 85,6%
Tabell 48
Maende per kon, arskurs och lasar
Arskurs 4 Arskurs 7 | Gymnasiet 1 Total
Flickor 2016-2017 Daligt/mycket dalj 0,9% 3,8% 4,1% 2,9%
Varken bra eller 7,7% 14,4% 21,5% 14,3%
Bra/mycket bra 91,4% 81,8% 74,3% 82,9%
2017-2018 Daligt/mycket dalf 1,2% 3,6% 4,7% 3,1%
Varken bra eller ¢ 7,6% 15,4% 23,2% 14,8%
Bra/mycket bra 91,2% 81,0% 72,1% 82,2%
2018-2019 Daligt/mycket dalf 2,0% 6,5% 6,2% 4,8%
Varken bra eller ¢ 7,4% 17,3% 23,3% 16,0%
Bra/mycket bra 90,6% 76,2% 70,6% 79,2%
2019-2020 Daligt/mycket dalf 1,5% 4,7% 4,7% 3,6%
Varken bra eller 6,9% 16,4% 24,0% 15,7%
Bra/mycket bra 91,6% 78,9% 71,4% 80,7%
2020-2021 Daligt/mycket dalf 1,4% 5,5% 4,8% 3,8%
Varken bra eller ¢ 7,8% 20,7% 22,5% 16,7%
Bra/mycket bra 90,8% 73,8% 72,7% 79,5%
Pojkar 2016-2017 Déligt/mycket dalj 0,5% 0,9% 2,6% 1,3%
Varken bra eller ¢ 5,9% 6,0% 9,6% 72%
Bra/mycket bra 93,6% 93,1% 87,7% 91,5%
2017-2018 Daligt/mycket dalf 1,5% 1,3% 2,1% 1,6%
Varken bra eller ¢ 6,0% 5,6% 9,2% 6,8%
Bra/mycket bra 92,5% 93,0% 88,7% 91,6%
2018-2019 Daligt/mycket dalf 1,6% 1,1% 2,8% 1,9%
Varken bra eller ¢ 6,3% 6,4% 12,6% 8,6%
Bra/mycket bra 92,0% 92,5% 84,6% 89,5%
2019-2020 Déligt/mycket dalj 0,6% 1,4% 2,6% 1,5%
Varken bra eller ¢ 5,1% 6,8% 9,8% 72%
Bra/mycket bra 94,3% 91,9% 87,6% 91,3%
2020-2021 Daligt/mycket dalf 1,2% 1,8% 1,2% 1,4%
Varken bra eller ¢ 6,6% 6,4% 8,1% 71%
Bra/mycket bra 92,2% 91,7% 90,6% 91,5%
Tabell 49

Trivs med mig sjélv per kdn och arskurs

Flickor

Pojkar




2020-2021 |Arskurs 4 Déligt/mycket dalf 1,5% 1,6% 1,6%;
Varken bra eller gf 6,9% 3,6% 5,3%
Bra/mycket bra 91,6% 94,8% 93,2%
Arskurs 7 Daligt/mycket dal 10,3% 1,6% 5,8%!
Varken bra eller ¢f 17,8% 5,6% 11,5%
Bra/mycket bra 71,9% 92,7% 82,7%
Gymnasiet ar 1 Déligt/mycket dalif 5,6% 0,4% 3,0%]
Varken bra eller ¢f 20,2% 7,0% 13,6%
Bra/mycket bra 74,2% 92,6% 83,5%
Total Déligt/mycket dalif 5,4% 1,2% 3,3%)
Varken bra eller ¢f 14,7% 5,4% 10,0%
Bra/mycket bra 79,8% 93,4% 86,7%
100,0% 100,0% 100,0%
Tabell 50
Trivs med mig sjalv per kon, arskurs och lasar
Gymnasiet ar
Arskurs 4 Arskurs 7 1
Flickor 2016-2017 Daligt/mycket dalj 0,9% 4,6% 5,8% 3,7%
Varken bra eller ¢ 51% 14,7% 21,8% 13,5%
Bra/mycket bra 94,0% 80,7% 72,4% 82,8%
2017-2018 Daligt/mycket dalj 1,0% 5,5% 6,2% 4,1%
Varken bra eller df 57% 16,9% 24,7% 15,1%
Bra/mycket bra 93,4% 77,6% 69,1% 80,8%
2018-2019 Daligt/mycket dalj 1,6% 7,0% 8,0% 5,5%
Varken bra eller df 7,0% 17,6% 23,0% 15,8%
Bra/mycket bra 91,5% 75,4% 68,9% 78,7%
2019-2020 Daligt/mycket dalj 1,6% 5,5% 5,2% 4,1%
Varken bra eller df 5,8% 16,5% 21,9% 14,7%
Bra/mycket bra 92,6% 78,1% 72,9% 81,3%
2020-2021 Daligt/mycket dalj 1,5% 10,3% 5,6% 5,4%
Varken bra eller df 6,9% 17,8% 20,2% 14,7%
Bra/mycket bra 91,6% 71,9% 74,2% 79,8%
Pojkar 2016-2017 Daligt/mycket dalj 0,4% 0,5% 1,6% 0,8%
Varken bra eller df 4,6% 5,4% 9,6% 6,5%
Bra/mycket bra 95,1% 94,0% 88,8% 92,6%
2017-2018 Daligt/mycket dal 0,4% 1,0% 1,7% 1,0%
Varken bra eller df 3,9% 6,2% 8,2% 6,0%
Bra/mycket bra 95,7% 92,8% 90,0% 93,1%
2018-2019 Daligt/mycket dal 1,0% 1,0% 2,0% 1,4%
Varken bra eller df 5,3% 5,6% 10,2% 71%
Bra/mycket bra 93,7% 93,4% 87,8% 91,5%
2019-2020 Daligt/mycket dal 0,2% 1,1% 1,9% 1,1%
Varken bra eller df 3,8% 6,0% 8,1% 5,9%
Bra/mycket bra 96,0% 92,8% 90,0% 93,0%
2020-2021 Daligt/mycket dal 1,6% 1,6% 0,4% 1,2%
Varken bra eller df 3,6% 5,6% 7,0% 5,4%
Bra/mycket bra 94,8% 92,7% 92,6% 93,4%
Tabell 51
Ledsen/nedstamd per kén och arskurs
Flickor Pojkar
2020-2021 |Arskurs 4 Ofta/alltid 7.2% 4,4% 5,8%
Ibland 24,0% 12,4% 18,3%
Séllan/aldrig 68,8% 83,2% 75,9%
Arskurs 7 Ofta/alltid 16,5% 3,5% 9,8%
Ibland 28,3% 10,8% 19,2%
Séllan/aldrig 55,2% 85,8% 71,0%
Gymnasiet &r 1 Ofta/alltid 16,9% 3,9% 10,4%
Ibland 36,6% 14,7% 25,6%
Séllan/aldrig 46,5% 81,3% 64,0%
Total Ofta/alltid 13,3% 4,0% 8,6%
Ibland 29,8% 12,8% 21,2%
Séllan/aldrig 56,9% 83,3% 70,2%
Tabell 52
Ledsen/nedstamd per kommun och Iasar
Arjeplog Arvidsjaur Boden Gallivare Haparanda | Jokkmokk Kalix Kiruna Lule& Pajala Pited Alvsbyn Overkalix | Overtorned Total
2016-2017 |Ofta/alltid 4,2% 11,6% 10,0% 5,6% 9,3% 13,6% 7.2% 6,0% 6,6% 3,6% 8,8% 5,3% 7,6%
Ibland 26,4% 23,3% 21,2% 14,4% 23,3% 28,8% 19,0% 20,8% 19,6% 21,4% 19,0% 24,6% 13,2% 19,9%
Séllan/aldrig 69,4% 65,1% 68,8% 80,0% 67,4% 57,6% 73,7% 73,2% 73,8% 75,0% 72,2% 75,4% 81,6% 72,5%
2017-2018 |Ofta/alltid 8,5% 9,5% 6,9% 8,4% 10,9% 9,2% 7,9% 7,5% 7.2% 8,5% 8,0% 5,2% 6,8% 77%
Ibland 23,7% 20,6% 22,5% 23,9% 22,7% 19,7% 17,6% 18,5% 19,7% 20,3% 20,9% 19,9% 21,9% 20,5%
Séllan/aldrig 67,8% 69,8% 70,5% 67,7% 66,4% 71,1% 74,5% 74,0% 73,0% 71.2% 71,1% 74,9% 71.2% 71,8%
2018-2019 |Ofta/alltid 5,0% 15,0% 5,6% 7,1% 13,9% 5,8% 10,0% 10,8% 8,1% 6,2% 8,9% 6,7% 4,1% 8,5%
Ibland 22,5% 19,7% 22,7% 21,8% 25,6% 32,7% 19,3% 22,6% 23,0% 16,9% 21,0% 25,3% 31,1% 22,4%
Séllan/aldrig 72,5% 65,4% 71,7% 71,1% 60,5% 61,5% 70,7% 66,6% 68,9% 76,9% 70,1% 68,0% 64,9% 69,0%




2019-2020 |Ofta/alltid 8,9% 6,6% 9,0% 5,5% 11,4% 9,3% 6,6% 11,1% 7.4% 8,3% 7.4% 7.7% 6,1% 7,9%
Ibland 27,8% 27,3% 23,6% 17,8% 17,4% 32,0% 18,0% 21,1% 24,1% 22,3% 22,0% 24,9% 19,5% 22,4%
Sallan/aldrig 63,3% 66,1% 67,4% 76,7% 71,3% 58,7% 75,4% 67,7% 68,5% 69,4% 70,6% 67,4% 74,4% 69,7%

2020-2021 |Ofta/alltid 3,1% 12,4% 7.2% 9,7% 8,7% 11,4% 7,0% 9,7% 7,8% 9,2% 9,7% 7,8% 10,0% 8,6%
Ibland 20,3% 19,0% 21,9% 20,3% 21,2% 18,1% 14,2% 20,0% 21,9% 29,2% 21,4% 31,7% 15,0% 21,2%
Séllan/aldrig 76,6% 68,6% 71,0% 69,9% 70,2% 70,5% 78,8% 70,3% 70,4% 61,5% 69,0% 60,6% 75,0% 70,2%

... = Antal respondenter &r for fa (<50) for att redovisa resultat.

us= Uppgift saknas

Tabell 53

Ledsen/nedstamd per kon, arskurs och lasar
Arskurs 4 | Arskurs 7 | Gymnasiet 1 Total

Flickor 2016-2017 Ofta/alltid 3,4% 13,4% 19,7% 11,9%
Ibland 18,8% 25,7% 37,6% 27,0%

Séllan/aldrig 77,7% 60,8% 42,7% 61,1%

2017-2018 Ofta/alltid 6,0% 11,8% 19,3% 11,8%
Ibland 19,1% 29,4% 35,4% 27,4%

Séllan/aldrig 74,9% 58,8% 45,3% 60,8%

2018-2019 Ofta/alltid 5,0% 15,6% 18,9% 13,1%
Ibland 21,5% 30,1% 37,2% 29,6%

Séllan/aldrig 73,5% 54,3% 43,9% 57,3%

2019-2020 Ofta/alltid 5,4% 13,1% 18,7% 12,4%
Ibland 21,1% 29,8% 38,5% 29,8%

Séllan/aldrig 73,6% 57,0% 42,8% 57,8%

2020-2021 Ofta/alltid 7.2% 16,5% 16,9% 13,3%
Ibland 24,0% 28,3% 36,6% 29,8%

Séllan/aldrig 68,8% 55,2% 46,5% 56,9%

Pojkar 2016-2017 Ofta/alltid 2,5% 3,2% 4,7% 3,5%
Ibland 13,1% 8,7% 16,9% 13,1%

Séllan/aldrig 84,4% 88,0% 78,4% 83,5%

2017-2018 Ofta/alltid 3,0% 3,3% 5,0% 3,7%
Ibland 16,3% 10,7% 14,7% 14,0%

Séllan/aldrig 80,7% 86,0% 80,3% 82,4%

2018-2019 Ofta/alltid 3,4% 2,5% 6,8% 4,4%
Ibland 16,0% 12,8% 18,2% 15,8%

Séllan/aldrig 80,5% 84,7% 75,0% 79,8%

2019-2020 Ofta/alltid 2,9% 3,1% 4,1% 3,3%
Ibland 13,8% 13,8% 17,5% 15,0%

Séllan/aldrig 83,3% 83,1% 78,4% 81,6%

2020-2021 Ofta/alltid 4,4% 3,5% 3,9% 4,0%
Ibland 12,4% 10,8% 14,7% 12,8%

Séllan/aldrig 83,2% 85,8% 81,3% 83,3%




Tabell 54

BW-Grupp per Kommun och Tasr
ooy | Avedsu | Boten | Gavae | vparania | oo | _Kaix | rm | _Ties | paa | _pied | Amiyn | Overka | Orertomen
2062017 [vormatad | 73 T2 7. Y2 I 2 I 2 ) an] _ vsou] 72 T
Grervic o] | 2w Toon| _aire|  tsan|  irow|  zaow| inie|  tere|  isow|  zow) —
Fema o] oon| sowl e van|  swe|  van|  soe| ase|  zow|  cow| aow) son|son|
20172018 [Normatd | o] 50| 76 Tasu| _7aon| o] 7arm|  viow|  vaow|  7oow|  vesw| 7oaw) Soon| 7o)
Grervic Seon| _ton| taan) Toon| e aare|  iiow| aomw| inie|  teow| teow| 1w —
Fema an] o] saw 6on| _vwn|  ame|  oow|  aow|  aow|  aow|  sow| oo 2% sow)
0082005 [vormatd | 2| ooon| 7o T2an| _eisw| _voan|  vaow|  viow| eoaw|  vosu|  veow| 7o) T
Grervi Ton] _zion] o) 200%] _zown] _teow] tisw| _ziew| teoe] ziow| teew| zim FECED IETXED
P I 7on|  ean|  ean| eze|  van| ame|  vow|  son| aex) FET I
20152020 [vormatd | __7ia| _ 709m] oo Taon| __72on| _7aon| _ oan| eaow| voon|  vamm|  7oon| een) ion] 7o)
Grervi o] zian] 2w Tore| _w0on|  toze| _onan| saon| tsze|  wiew| ziow| zow) Toon] __z00%)
FEVEET AT I o3n|  v2e| toen|  ese|  awe|  aon|  vow|  ven|  oox) o] con)
20202021 [Normat | __7a0m| __sozn| __7amn Torn|  70mn| voaw| vasw| viow| veon| eaow|  oow| enaw) EE Y
Grervi won] __zion] __toaw) 0% 2w toow|  taow| aon| tow| zamn| zon| wew] wman] 207
on] tean] vam) oan|  von| wame|  ame|  ean|  aee|  vow|  vow|  aow] T
Antal respondenter ar for f4 (<50) for att redovisa resultat.
us= Uppgit saknas
Tabell 55
BMI-grupp per kon, Arskurs och Tasar 1
Joswurs 3 | rswurs 7 | Gymvaser1 | o |
Fickor [2016.2087 [Rormabt T o) 765%)
Grervic z0on] __1r.0m) 9w non)
Fema aon]_aow) ome| aow
70172018 [Normatit Tezn] _maow) 2
Grervic FOE I FEXE IETRES
Fema Son] s T aow
0162010 [Normatid Teon| o) TS| 7om]
Grervic P IR P
Fema Gan] o) [ T
70152020 [Normated EEYN I Taon] iy
Grervic P IR To.0n]10.0%)
Fema o] oo I
020207 [Normatd Taon| ) Taon] e
Grervic PR IR To2e] o0%)
Fema Gan] oow) 5% 0w
ok [2016.2087 [Rormat T _veon) Tosk] 7a]
Grervic P A P I
Fema aon] o) I
70172018 [Normateid E2E) I e T
G PRI IECED To2w] o5w)
Fema on| som e G
0162015 [Normateid T __raam 7
G FOED IR Er I
Fema son| oom D
70152020 [Normateid | osn] i)
G an] ) Zna%] 2w
Fema o] oom s0n]_v%)
00207 [Normateid | G| 70m)
G PR I PE T
Fema £ I e - |
Tabell 56
Vark 1 rygginackelaxiar per kommun och Tasar
pon | arvdsiar | poden | aharo | vapwranda | domodc | Kaix | ke | s | pasn | pes | avewn | ovesa | Overomes
Zor62017 Onlaia 0. 7 [ e T T T | T T o5 1z
an non|  zon|  10aw) o] zeae|  ziew|  aw|  19aw| ;|  z2ow|  ziam| 11w 2| 190%)
Solaog __soan|  soam| osaw mve|  eome| eeow| essw| eowe| raww| eare| enew| seow) oisn|  erow)
2072016 oratam Tozw|  tow| 12w oW Boaw| 7w Ge| oW  ilew|  ilow|  1low|  tew) T 120%)
an | 1son|  am, ioow|  omsw|  zame|  eew|  oew| ooz  oow| 0| 0ow) %] 205%)
Solaaog___oosn|  ooan| o mze|  sowe| emaw| eoow|  ome| emaw|  eoan| ewre| enan e
20162010 Orta FEE I D oW Taw| MW Game| 10w iLaw|  tare|  wzaw|  7o%) Toon|  115%)
an | zaow| 2w aw|  zoow|  zaew|  zaow|  ew|  mew|  zsew|  zume|  2a0m 1| 210w
Solaaog __oson| _oran| _ossw moe|  eome|  eomw| eeow| eoaw| emow| sore| evow|  erew) men| oo
20192020 Oratas Ton| oow| 1w | oW 8w Bow|  ame|  ilow|  ame|  wme| o) G| 110%)
an won| 1| 1w | 2eow|  2e0m| o] 2w aiew|  zow|  eew|  inaw) 200%|  100%)
solaong___azon|  oom| o o] esow| emow| eowe| voww|  miow|  esom|  roew|  7asw) o] 710%)
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= Antal respondenter ar for 8 (<50) or at redovsa resultat
us= Uppgit saknas
Tabell 57
Huvudvark per kommun och Tasar
it siepoy | Avdsinu | _Boden | Gatvare | voporanca | doderocc | kaix | ks | e | paa | pieh | Avson | Overkaix | Overtomed | Towm
20162017 Onlalia 136 17.0%] 123 106 s FE ) I 103%)
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. = Antal respondenter ar for fa (<50) for att redovisa resultat.
5= Uppeift saknas
Tabell 58
Vark i per kon, arskurs och lasar
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Tabell 60a

Roker per kon, arskurs och lasar
Arskurs 7 | Gymnasiet 1 Total
Flickor 2020-2021 [Har slutat 1,6% 5,6% 3,9%
Varje dag 2,3% 1,3%
Ngn/Ngr ganger i veckan 0,1% 1,1% 0,7%
Ngn/Ngr ganger i manaden 0,6% 2,2% 1,5%
Provat enstaka ganger 2,3% 5,5% 4,1%
Aldrig provat 95,4% 83,3% 88,5%
Pojkar 2020-2021 [Har slutat 1,4% 3,3% 2,4%
Varje dag 0,9% 0,5%
Ngn/Ngr ganger i veckan 2,0% 1,1%
Ngn/Ngr ganger i manaden 0,1% 2,2% 1,2%
Provat enstaka ganger 1,3% 9,3% 5,7%
Aldrig provat 97,2% 82,3% 89,0%
Tabell 61a
Snusar per kon, arskurs och lasar
Arskurs 7 [ Gymnasiet 1 Total
Flickor 2020-2021 |Har slutat 0,9% 2,6% 1,8%
Varje dag 3,6% 2,0%
Ngn/Ngr ganger i veckan 0,2% 1,7% 1,1%
Ngn/Ngr ganger i manaden 0,4% 1,6% 1,1%
Provat enstaka ganger 1,4% 4,6% 3,2%
Aldrig provat 97,1% 85,9% 90,7%
Pojkar 2020-2021 [Har slutat 1,2% 4,2% 2,8%
Varje dag 0,3% 13,3% 7,5%
Ngn/Ngr ganger i veckan 2,2% 1,2%
Ngn/Ngr ganger i manaden 0,3% 1,4% 0,9%
Provat enstaka ganger 2,0% 8,3% 5,4%
Aldrig provat 96,2% 70,6% 82,1%
Tabell 62a
Dricker alkohol per kén, &rskurs och lasar
Arskurs 7 | Gymnasiet 1 Total
Flickor 2020-2021 |Har slutat 0,6% 3,2% 2,1%
Ngn/Ngr génger i veckan 0,2% 0,1%
Ngn/Ngr génger i manaden 0,6% 7,5% 4,6%
Provat enstaka ganger 3,3% 18,6% 12,0%
Aldrig provat 95,4% 70,5% 81,2%
100,0% 100,0% 100,0%
Pojkar 2020-2021 |Har slutat 0,8% 2,3% 1,6%
Ngn/Ngr génger i veckan 0,1% 0,1%
Ngn/Ngr ganger i manaden 0,3% 5,8% 3,4%
Provat enstaka ganger 2,7% 22,1% 13,4%
Aldrig provat 96,2% 69,7% 81,6%
Tabell 60b
Roker per kommun och Iasar
Arjeplog Arvidsjaur Boden Géllivare | Haparanda | Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pite& Alvsbyn Overkalix [ Overtornea
2019-2020 [Har slutat 9,1% 2,1% 3,3% 3,6% 6,1% 7,9% 3,0% 10,1% 2,9% 2,9% 2,9% 1,0%
Varje dag 3,6% 1,1% 1,7% 0,9% 2,0% 1,1% 0,4% 1.2% 3,8%
Ngn/ngr x/vecka 1,1% 1,2% 2,7% 1,0% 1,3% 2,5% 0,6% 2,9% 1,0% 1,0% 1,9%
Ngn/ngr x/ménad 4,2% 2,4% 0,9% 2,0% 1,4% 0,7% 2,9% 0,9% 1,9%
Provat enstg 3,6% 2,1% 6,2% 10,4% 8,2% 2,6% 4,3% 3,8% 3,9% 4,3% 5,2% 1,9% 13,0%)
Aldrig proval 83,6% 89,5% 85,2% 81,4% 84,7% 89,5% 87,3% 81,1% 91,4% 87,1% 88,9% 90,5% 85,2%|
2020-2021 [Har slutat 7,8% 3,4% 4,7% 0,9% 2,8% 3,7% 2,5% 5,1% 3,7% 2,0%
Varje dag 2,6% 3,1% 0,5% 1,3% 0,9% 1,4% 0,5% 0,5% 0,5% 1,3% 1,4% 1,0% 2,7%
Ngn/ngr x/vecka 1,6% 1,0% 2,6% 1,8% 1,9% 0,5% 0,4% 1,1%
Ngn/ngr x/ménad 6,3% 0,7% 0,9% 0,9% 0,5% 1,3% 0,6% 1,3% 2,6% 2,0% 2,7%
Provat enstaka ganger 10,9% 2,9% 8,9% 7,1% 3,2% 7,2% 4,5% 5,1% 4,3% 4,0% 13,5%)
Aldrig proval 97,4% 70,3% 91,4% 81,7% 88,4% 98,6% 91,2% 86,6% 91,4% 87,3% 86,9% 90,9% 81,1%)
... = Antal respondenter &r for fa (<50) for att redovisa resultat.
Tabell 61b
Snusar per kommun och lasar
Arjeplog Arvidsjaur Boden Géllivare | Haparanda | Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pited Alvsbyn Overkalix | Overtorned
2019-2020 [Har slutat 1,8% 1,0% 2,2% 1,4% 1,0% 2,3% 6,6% 1,5% 1,4% 2,3% 1,9% 3,7%
Varje dag 5,5% 1,0% 4,1% 7,7% 2,0% 4,9% 5,0% 4,6% 2,0% 2,9% 4,4% 1,9% 1,9%
Ngn/ngr x/ve 1,8% 2,1% 0,7% 1,4% 2,4% 0,7% 0,8% 1,2% 1,4% 1,8% 5,6%|
Ngn/ngr x/m| 1,8% 2,1% 1,7% 1,8% 1,3% 0,5% 1,1% 1,4% 1,1%
Provat enstg 3,6% 5,2% 5,3% 5,0% 7,1% 4,9% 4,7% 3,0% 3,6% 2,9% 6,1% 3,8% 13,0%|
Aldrig proval 85,5% 88,5% 86,1% 82,9% 89,9% 87,8% 86,0% 84,4% 90,6% 90,0% 84,4% 92,4% 75,9%)
2020-2021 [Har slutat 3,2% 2,2% 2,6% 2,7% 1,4% 1,4% 3,5% 2,4% 2,6% 2,5%
Varje dag 4,8% 4,2% 7,7% 4,3% 1,8% 6,2% 3,7% 2,6% 7,5% 1,0% 5,1%|
Ngn/ngr x/ve 2,6% 1,6% 1,0% 0,4% 1,8% 4,3% 1,4% 0,8% 1,1% 1,1% 1,0% 2,6%
Ngn/ngr x/manad 3,2% 1,0% 0,4% 0,9% 1,4% 0,5% 0,8% 1,1% 2,6% 0,8% 1,0% 2,6%|
Provat enstaka ganger 12,7% 3,2% 4,3% 4,5% 3,2% 4,3% 3,6% 5,1% 5,9% 1,0% 12,8%)
Aldrig proval 97,4% 74,6% 88,5% 84,7% 90,2% 88,6% 91,7% 84,5% 88,1% 87,2% 82,3% 96,0% 76,9%)

... = Antal respondenter ar for fa (<50) for att redovisa resultat.




Tabell 62b

Alkohol per kommun och I&sér

Arjeplog Arvidsjaur Boden Géllivare | Haparanda | Jokkmokk Kalix Kiruna Luled Pajala Pited Alvsbyn Overkalix | Overtorned
2019-2020 [Har slutat 1,2% 0,5% 3,1% 3,0% 1,7% 4,9% 1,5% 2,9% 1,7% 2,0% 3,7%)
Ngn/ngr x/vecka 0,3% 0,2%
Ngn/ngr x/m| 5,6% 8,4% 6,0% 0,9% 2,1% 5,1% 2,7% 4,3% 4,8% 4,9%
Provat enstg 11,1% 16,8% 14,1% 16,1% 11,5% 12,1% 12,1% 9,0% 9,1% 8,6% 16,5% 6,9% 7,4%
Aldrig prova| 83,3% 74,7% 78,7% 82,6% 83,3% 84,8% 80,8% 83,3% 85,1% 88,6% 76,8% 86,3% 88,9%)
2020-2021 [Har slutat 3.2% 2,0% 2,1% 0,9% 1,9% 2,4% 1,3% 2,1% 2,6%|
Ngn/ngr x/vecka 0,2% 1,3% 0,1%
Ngn/ngr x/m| 5,3% 11,1% 4,5% 1,7% 0,9% 4,7% 1,9% 4,0% 1,3% 5,0% 5,1% 2,6%|
Provat enstg 2,6% 30,2% 11,6% 12,4% 10,1% 14,1% 7,5% 13,4% 11,2% 7,6% 15,9% 13,1% 15,8%)
Aldrig proval 92,1% 55,6% 81,7% 83,7% 88,1% 85,9% 87,9% 82,8% 82,4% 88,6% 76,9% 81,8% 78,9%)

... = Antal respondenter ar for fa (<50) for att redovisa resultat.




Tabell 73

Alla har ratt att bestamma éver sin egen kropp. Har du varit med om att ndgon gjort ndgot mot dig som inte kandes bra? Per kommun och lasér.

Overtorne
Arjeplog | Arvidsjaur | Boden ‘ Géllivare |Haparanda Jokkmokk‘ Kalix ‘ Kiruna ‘ Luled ‘ Pajala ‘ Pited ‘ Alvsbyn a
2016-2017 Nej
94,4%] 87.5%] 85,3%] 93,0%] 78,9%| 88,1%| 91,3%] 90,3%] 87.7%| 81,9%] 90,0%] 91,5%] [ 86,5%
Ja
5,6%] 12,5%] 14,7%] 7.0%] 21,1%] 11,9%] 8,7%] 9,7%] 12,3%] 18,1%| 10,0%] 8,5%] [ 13,5%)
2017-2018 Nej
83,9%] 85,4%] 86,1%] 91,1%] 83,4%] 97,2%] 90,1%] 91,4%] 88,5%] 93,0%] 90,4%] 86,4%] [ 80,6%
Ja
16,1%] 14,6%] 13,9%| 8,9%] 16,6%] 2,8%] 9,9%] 8,6%] 11,5%] 7,0%] 9,6%] 13,6%] [ 19,4%)
2018-2019 Nej
86,5%] 84,7%] 89,2%] 90,3%] 80,2%] 83,2%] 89,4%] 88,9%| 88,3%| 90,6%] 88,4%| 90,1%] [ 91,7%
Ja
13,5%] 15,3%] 10,8%] 9,7%] 19,8%] 16,8%] 10,6%] 11,1%] 11,7%] 9,4%] 11,6%] 9,9%] [ 8,3%)
2019-2020 Nej
86,7%] 90,5%] 88,2%] 93,0%] 84,2%] 87.5%] 88,9%| 90,1%] 89,7%| 91,4%] 92,0%] 91,5%] [ 88,3%
Ja
13,3%] 9,5%] 11,8%] 7,0%] 15,8%] 12,5%] 11,1%] 9,9%] 10,3%] 8,6%] 8,0%] 8,5%] [ 11,7%
2020-2021 Nej
92,1%] 78,8%] 91,7%] 89,5%] 86.5%] 79,4%] 93,5%] 89,5%] 88,9%| 85,1%| 89,2%| 91,5%] [ 86,1%
Ja
7,9%] 21,2%] 8,3%]| 10,5%] 13,5%] 20,6%] 6.5%] 10,5%] 11,1%] 14,9%] 10,8%] 8,5%] [ 13,9%)
Tabell 74
Alla har rétt att bestdmma 6ver sin egen kropp. Har du varit med om att
nagon gjort ndgot mot dig som inte kandes bra? Per lasar och kon.
2016-2017 l 2017-2018 l 2018-2019 l 2019-2020 l 2020-2021
Pojkar Nej
89,9%| 90,4%| 9o,o%| 92,2%| 91,6%
Ja
10,1%| 9,6%| 1o,o%| 7,8%| 8,4%
Flickor Nej
86.8%] 87.1%] 86.5%] 88,0%] 86,7%
Ja
13,2%] 12,9%] 13,5%] 12,0%] 13,3%
Tabell 75
Alla har rétt att bestdmma 6ver sin egen kropp. Har du varit med om att
nagon gjort ndgot mot dig som inte kandes bra? Per lasar och arskurs.
2016-2017 ‘ 2017-2018 ‘ 2018-2019 ‘ 2019-2020 ‘ 2020-2021
Arskurs 4 Nej
87.2%] 86,1%] 86.,6%] 88,6%] 87,2%
Ja
12,8%] 13,9%] 13,4%] 11,4%] 12,8%
Arskurs 7 Nej
92,2%| 93,6%| 91,7%| 92,5%| 91,3%
Ja
7,8%| 6,4%| 8,3%| 7,5%| 8,7%
Gymnasiear 1 [Nej
85.,8%] 86,4%] 87.1%] 89,2%] 89,4%
Ja
14,2%] 13,6%] 12,9%] 10,8%] 10,6%
Tabell 76
Har du blivit utsatt for vald/sexuellt ofredad ndgon gang? Per kommun och Iasar.
Arjeplog IArvidsjaurl Boden l Géllivare lHaparandalJokkmokkl Kalix l Kiruna l Luled I Pajala I Pited I Alvsbyn I Overkalix | a
2016-2017 Nej
96,0%] 92,9%] 90,0%] 98,7%] 93,7%] 96,6%] 96,1%] 96,0%] 95,1%] 94,9%] 94,5%] [ [ 100,0%
Ja
4,o%| 7,1%| 1o,o%| 1,3%| 6,3%| 3,4%| 3,9%| 4,0%| 4,9%| 5,1%| 5,5%| | | 0,0%)
2017-2018 Nej
94,6%] 87,4%] 94,5%] 95,6%] 94,2%] 97,8%] 96,4%] 95,7%] 94,1%] 92,3%] 97,2%] 96,5%] [ 95,7%)
Ja
5,4%] 12,6%] 5,5%] 4,4%] 5,8%] 2,2%] 3,6%] 4,3%] 5.9%] 7.7%] 2,8%] 3,5%] [ 4,3%
2018-2019 Nej
100,0%] 92,7%] 95,8%] 95,8%] 97,5%] 88,1%] 96,6%] 95,0%] 93,7%] 96,3%] 94,8%] 93,9%] [ 95,5%)
Ja
o,o%| 7,3%| 4,2%| 4,2%| 2,5%| 11,9%| 3,4%| 5,0%| 6,3%| 3,8%| 5,2%| 6,1%| | 4,5%)
2019-2020 Nej
92,7%] 93,6%] 95,0%] 97,3%] 97,9%] 93,3%] 96,9%] 96,1%] 95,4%] 95,7%] 95,7%] 95,3%] [ 96,3%
Ja
7,3%| 6,4%| 5,o%| 2,7%| 2,1%| 6,7%| 3,1%| 3,9%| 4,6%| 4,3%| 4,3%| 4,7%| | 3,7%)




2020-2021 Nej
94,7%] 81,0%] 96,6%] 94,5%] 97,4%] 90,4%] 97,7%] 97,0%] 93,7%] 96,3%] 93,9%] 91,6%] [ 94,9%
Ja
5,3%| 19,0%] 3,4%] 5,5%] 2,6%] 9,6%] 2,3%] 3,0%| 6,3%] 3,7%] 6,1%] 8,4%] [ 5,1%)
Tabell 77
Har du blivit utsatt for vald/sexuellt ofredad nagon gang? Per lasar och
kon
2016-2017 [ 2017-2018 | 2018-2019 | 2019-2020 [ 2020-2021
Pojkar Nej
97.5%] 98,1%] 97,6%] 98,1%] 98,2%
Ja
2,5%] 1,9%] 2,4%] 1,9%] 1,8%
Flickor Nej
92,o%| 91,6%| 91,6%| 93,2%| 90,7%
Ja
s,o%| 8,4%| 8,4%| 6,8%| 9,3%
Tabell 78
Har du blivit utsatt for vald/sexuellt ofredad ndgon gang? Per lasar och
arskurs.
2016-2017 l 2017-2018 l 2018-2019 l 2019-2020 l 2020-2021
Arskurs 7 Nej
97,3%| 97,5%| 97,3%| 97,3%| 97,3%
Ja
2,7%| 2,5%| 2,7%| 2,7%| 2,7%
Gymnasiedr 1 [Nej
92,4%] 91,8%] 92,7%] 94,0%] 92,3%
Ja
7,6%] 8,2%| 7,3%] 6.0%] 7,7%




Tabell 63

Fysisk aktivitet och skarmtid

5 timmar eller mer 3-4 timmar 0-2 timmar Total
2017-2018 |0-2 dagar per vecka 28,7% 11,6% 7,7% 13,6%
3-6 dagar per vecka 54,3% 58,4% 46,7% 53,0%
Varje dag 17,0% 30,0% 45,6% 33,4%
2018-2019 [0-2 dagar per vecka 31,2% 13,4% 9,4% 16,4%
3-6 dagar per vecka 52,0% 60,0% 49,6% 54,6%
Varje dag 16,8% 26,6% 40,9% 29,1%
2019-2020 [0-2 dagar per vecka 26,1% 11,9% 7,0% 14,0%
3-6 dagar per vecka 56,1% 61,3% 51,1% 56,9%
Varje dag 17,8% 26,9% 42,0% 29,1%
2020-2021 [0-2 dagar per vecka 25,7% 13,1% 9,3% 16,0%
3-6 dagar per vecka 58,0% 58,4% 48,3% 55,5%
Varje dag 16,3% 28,6% 42,3% 28,5%
Tabell 64
Fysisk aktivitet och sémntimmar
6 timmar eller mindre 7-8 timmar 9 timmar eller mer Total
2017-2018 [0-2 dagar per vecka 28,4% 13,6% 9,6% 13,6%
3-6 dagar per vecka 50,3% 57,7% 48,2% 52,9%
Varje dag 21,2% 28, 7% 42,2% 33,5%
2018-2019 [0-2 dagar per vecka 30,3% 17,6% 10,3% 16,3%
3-6 dagar per vecka 52,0% 57,8% 51,6% 54,6%
Varje dag 17,7% 24, 7% 38,1% 29,0%
2019-2020 |0-2 dagar per vecka 30,8% 15,2% 8,4% 14,2%
3-6 dagar per vecka 52,7% 58,9% 55,4% 56,8%
Varje dag 16,5% 25,9% 36,2% 29,0%
2020-2021 [0-2 dagar per vecka 32,5% 15,7% 10,6% 15,7%
3-6 dagar per vecka 52,4% 59,3% 52,4% 55,8%
Varje dag 15,1% 25,1% 37,0% 28,4%
Tabell 65
Fysisk aktivitet och frukost
Aldrig 1-2 skoldagar i veckan [3-4 skoldagar i veckan |Varje skoldal Total
2017-2018 [0-2 dagar per vecka 30,3% 27,6% 18,9% 10,2% 13,7%
3-6 dagar per vecka 47,8% 51,3% 56,0% 53,0% 52,9%
Varje dag 22,0% 21,1% 25,1% 36,8% 33,5%
2018-2019 [0-2 dagar per vecka 34,4% 28,6% 17,3% 13,0% 16,4%
3-6 dagar per vecka 45,5% 54,7% 61,4% 54,2% 54,6%
Varje dag 20,1% 16,7% 21,3% 32,8% 29,0%
2019-2020 [0-2 dagar per vecka 28,1% 25,8% 16,6% 11,0% 14,3%
3-6 dagar per vecka 52,8% 55,4% 58,6% 57,0% 56,8%
Varje dag 19,1% 18,8% 24,8% 32,0% 29,0%




2020-2021 [0-2 dagar per vecka 33,7% 26,9% 19,8% 12,1% 16,0%
3-6 dagar per vecka 47,8% 55,2% 56,9% 56,1% 55,5%
Varje dag 18,5% 17,9% 23,3% 31,8% 28,4%
Tabell 66
Fysisk aktivitet och godis
Minst en gang per dag | Nagra ganger per vecka | Max en gang per vecka Total
2017-2018 |0-2 dagar per vecka 23,8% 14,6% 10,6% 13, 7%
3-6 dagar per vecka 46,4% 55,1% 52,0% 53,0%
Varje dag 29,8% 30,3% 37,5% 33,3%
2018-2019 [0-2 dagar per vecka 25,4% 17,6% 12,8% 16,3%
3-6 dagar per vecka 48,6% 57,3% 52,3% 54,5%
Varje dag 26,0% 25,0% 34,9% 29,2%
2019-2020 [0-2 dagar per vecka 20,5% 14,7% 12,0% 14,3%
3-6 dagar per vecka 52,3% 58,8% 54,9% 56,8%
Varje dag 27,2% 26,5% 33,0% 29,0%
2020-2021 [0-2 dagar per vecka 14,5% 18,5% 14,4% 16,1%
3-6 dagar per vecka 52,2% 57,6% 58,5% 55,6%
Varje dag 33,3% 23,9% 27,0% 28,3%
Tabell 67
Fysisk aktivitet och skoltrivsel
Daligt/mycket daligt Varken bra eller daligt Bra/mycket bra Total
2017-2018 [0-2 dagar per vecka 28,4% 21,5% 12, 7% 13,6%
3-6 dagar per vecka 44 3% 49,5% 53,4% 52,9%
Varje dag 27,3% 29,0% 33,9% 33,4%
2018-2019 [0-2 dagar per vecka 26,5% 22,7% 15,6% 16,4%
3-6 dagar per vecka 44 1% 53,4% 54,9% 54,6%
Varje dag 29,4% 23,9% 29,5% 29,0%
2019-2020 |0-2 dagar per vecka 32,4% 19,3% 13,6% 14,3%
3-6 dagar per vecka 43, 7% 57,5% 56,9% 56,8%
Varje dag 23,9% 23,2% 29,5% 28,9%
2020-2021 [0-2 dagar per vecka 32,9% 25,7% 15,0% 16,1%
3-6 dagar per vecka 46,3% 49,5% 56,3% 55,7%
Varje dag 20,7% 24,8% 28,7% 28,3%
Tabell 68
Fysisk aktivitet och skolarbetet
Daligt/mycket daligt Varken bra eller daligt Bra/mycket bra Total
2017-2018 [0-2 dagar per vecka 36,7% 25,0% 11,5% 13,7%
3-6 dagar per vecka 41,7% 51,8% 53,3% 52,9%
Varje dag 21, 7% 23,2% 35,2% 33,4%
2018-2019 [0-2 dagar per vecka 34,8% 24,5% 14,5% 16,3%
3-6 dagar per vecka 46,8% 54,9% 54,8% 54,6%
Varje dag 18,4% 20,6% 30,7% 29,0%




2019-2020 [0-2 dagar per vecka 34,5% 24,9% 12,2% 14,3%
3-6 dagar per vecka 49,6% 53,2% 57,5% 56,8%
Varje dag 16,0% 21,9% 30,2% 28,9%
2020-2021 [0-2 dagar per vecka 34,8% 25,2% 14,1% 16,0%
3-6 dagar per vecka 47,5% 53,3% 56,1% 55,6%
Varje dag 17,7% 21,5% 29,7% 28,4%
Tabell 69
Fysisk aktivitet och vark i rygg/nacke/axlar
Ofta/alltid Ibland Sallan/aldrig Total
2017-2018 |0-2 dagar per vecka 17,8% 16,7% 11,9% 13,6%
3-6 dagar per vecka 50,7% 53,4% 53,2% 52,9%
Varje dag 31,5% 29,9% 34,9% 33,5%
2018-2019 [0-2 dagar per vecka 19,8% 19,9% 14,6% 16,3%
3-6 dagar per vecka 52,0% 54,1% 55,2% 54,6%
Varje dag 28,2% 26,0% 30,2% 29,1%
2019-2020 [0-2 dagar per vecka 23,4% 16,3% 12,4% 14,3%
3-6 dagar per vecka 51,6% 56,7% 57,6% 56,8%
Varje dag 25,0% 27,0% 30,0% 28,9%
2020-2021 [0-2 dagar per vecka 25,2% 20,1% 13,6% 16,1%
3-6 dagar per vecka 52,3% 56,6% 55,8% 55,6%
Varje dag 22,5% 23,3% 30,6% 28,4%
Tabell 70
Fysisk aktivitet och BMI-grupp
Normalvikt Overvikt Fetma Total
2017-2018 [0-2 dagar per vecka 12,1% 14,5% 27,7% 13,5%
3-6 dagar per vecka 51,7% 54,1% 50,7% 52,1%
Varje dag 36,2% 31,4% 21,6% 34,5%
2018-2019 [0-2 dagar per vecka 15,1% 18,8% 25,8% 16,4%
3-6 dagar per vecka 54,4% 54, 7% 53,3% 54,3%
Varje dag 30,6% 26,6% 20,9% 29,2%
2019-2020 |0-2 dagar per vecka 12,9% 14,4% 27,2% 14,2%
3-6 dagar per vecka 55,6% 59,3% 57,4% 56,5%
Varje dag 31,5% 26,3% 15,4% 29,4%
2020-2021 [0-2 dagar per vecka 14,5% 15,9% 26,4% 15,7%
3-6 dagar per vecka 55,0% 56,3% 53,9% 55,2%
Varje dag 30,4% 27,7% 19,7% 29,1%
Tabell 71
Fysisk aktivitet och méende
Daligt/mycket daligt Varken bra eller daligt Bra/mycket bra Total
2017-2018 [0-2 dagar per vecka 34,4% 23,1% 11,9% 13,6%
3-6 dagar per vecka 43,4% 55,7% 52,9% 53,0%
Varje dag 22,1% 21,3% 35,2% 33,4%




2018-2019 [0-2 dagar per vecka 33,7% 25,3% 14,4% 16,3%
3-6 dagar per vecka 46,2% 55,8% 54,9% 54,7%
Varje dag 20,1% 18,8% 30,7% 28,9%
2019-2020 [0-2 dagar per vecka 30,4% 27,6% 12,1% 14,3%
3-6 dagar per vecka 54,7% 54,8% 57,1% 56,8%
Varje dag 14,9% 17,6% 30,8% 28,9%
2020-2021 [0-2 dagar per vecka 32,9% 28,0% 13,9% 16,1%
3-6 dagar per vecka 52,3% 54,0% 55,9% 55,6%
Varje dag 14,8% 18,0% 30,2% 28,4%
Tabell 72
Fysisk aktivitet och familjerelation
Missnojd/mycket Varken nojd eller
missnojd missnojd Nojd/mycket ndjd Total
2017-2018 [0-2 dagar per vecka 24, 7% 25,2% 12,8% 13,7%
3-6 dagar per vecka 53,4% 52,1% 52,9% 52,9%
Varje dag 21,9% 22,8% 34,3% 33,5%
2018-2019 [0-2 dagar per vecka 35,5% 25,7% 15,2% 16,2%
3-6 dagar per vecka 42,1% 54,5% 54,9% 54, 7%
Varje dag 22,4% 19,8% 29,8% 29,1%
2019-2020 [0-2 dagar per vecka 32,4% 26,8% 13,3% 14,2%
3-6 dagar per vecka 52,1% 57,0% 56,9% 56,9%
Varje dag 15,5% 16,2% 29,8% 28,9%
2020-2021 [0-2 dagar per vecka 41,9% 23,1% 15,2% 16,0%
3-6 dagar per vecka 48,4% 56,6% 55,7% 55,6%
Varje dag 9,7% 20,3% 29,1% 28,4%
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